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Рубрика «Суть вопроса» — это авторская колонка руководителя Фонда «Центр 
защиты прав граждан» Сергея Ситникова — юриста, правозащитника, адвоката 
с многолетним стажем. Он делится размышлениями, наблюдениями и опытом 
об особенностях работы Центров, о том, как на самом деле устроена правовая 
защита. Рассказывает об ответственности государства, типичных заблуждениях 
людей и о том, с какими реальными проблемами приходят люди за поддержкой.

Лето. Каникулы. Экзамены позади. 
Тысячи школьников и студентов хотят 
заработать первые деньги, получить 
независимость и опыт, и поэтому ищут 
подработку на лето. Направлений 
много: горничные и администраторы 
в гостиничном бизнесе; аниматоры 
и сотрудники проката в индустрии раз-
влечений и активного отдыха; помощ-
ники для организаторов фестивалей 
и мероприятий; сборщики ягод, овощей 
и фруктов и другие специальности.

Летом вместе с теми, кто ищет подра-
ботку, активизируются и мошенники. 
Они рассчитывают на неопытность 
и доверчивость молодых соискате-
лей. С мая по август злоумышленники 
особенно активно действуют на рын-
ке временной занятости. Мошенники 
знают: у подростка нет опыта и вре-
мени, чтобы проверить работодателя, 
а хорошая погода и желание получить 
быстрые деньги притупляют бдитель-
ность. 

Как не стать жертвой 
мошенников при поиске 
летней подработки
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Суть вопроса

Чтобы не попасться на уловки зло-
умышленников, важно знать самые 
распространенные схемы обмана.

«Предоплата»
Практика Центров

Жительница Иркутска Ирина 
искала подработку на лето на одной 
популярной фриланс-бирже. На ее 
резюме откликнулся «будущий 
работодатель». Диалог складывался 
отлично, но затем последовала 
просьба: перейти по ссылке 
и оплатить небольшую сумму — 
около двух тысяч рублей — якобы 
чтобы оформить доступ к рабочей 
платформе. Иркутянка перевела 
деньги и мгновенно потеряла связь 
с «работодателем».
Позже девушка обнаружила, что эта 
же вакансия размещена на других 
агрегаторах поисков работы, собирая 
новых жертв. Ирина не растерялась 
и связалась с «работодателем» 
через новый сайт, и предупредила, 
что подаст в полицию, если деньги 
не вернут. История завершилась 
удачно — девушка получила всю 
сумму.
Казалось бы, две тысячи рублей — 
не слишком большие деньги. 
Но именно на этом строится 
психология мошенничества 
по «предоплате». Преступники 
отлично знают: если попросить 
у человека десять тысяч, он 
насторожится. Если попросить две — 
он воспримет это как «техническую 
формальность» или «страховой 
взнос», который легко окупится.

«Предоплата» — один из наиболее 
распространенных способов обма-
на соискателя на работу. Поводы 

для предварительной оплаты могут 
быть разнообразными:

•	 обучение — работодатель-мошенник 
предлагает оплатить обязательное 
обучение или платно «подтянуть зна-
ния» после намеренно проваленного 
тестирования;

•	 медосмотр — просят оплатить пред-
варительный медицинский осмотр 
или оформление медкнижки;

•	 доступ к ресурсам работодателя — 
заказам или клиентской базе;

•	 оформление трудоустройства — объ-
ясняют тем, что кадровую работу 
ведет сторонняя фирма или самоза-
нятый;

•	 покупка спецодежды или инстру-
ментов — чаще всего встречается 
при трудоустройстве на сбор ягод, 
овощей и фруктов;

•	 внесение залога — просят внести за-
логовую сумму, чтобы убедиться, что 
соискатель выполнит работу.

Надо помнить, что любое требова-
ние предоплаты — это красный флаг 
для соискателя. Ни один настоящий 
работодатель никогда не попросит 
переводить деньги. Все затраты 
по трудоустройству наниматель несет 
самостоятельно, а в худшем случае — 
вычитает такие расходы из первой 
зарплаты работника.

«Фишинг»
Суть этой схемы — кража персональ-
ных данных, чтобы получить доступ 
к цифровым ресурсам человека. Мо-
шенник в данном случае маскируется 
под работодателя. Соискатель, запол-
няя очень подробную анкету, сам пере-
дает злоумышленникам свои данные: 

https://spravedlivo.center/
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паспорт, СНИЛС, ИНН, банковский счет 
и так далее.

Как это работает

Фальшивые сайты по поиску работы. 
Они часто имитируют дизайн и на-
звания известных компаний, а также 
создают схожие домены, которые от-
личаются от официальных лишь одним 
символом. Поэтому вы можете легко 
ошибиться.

Также мошенники могут вас направить 
на фишинговый сайт после того, как вы 
откликнитесь на реальную вакансию. 
Когда вы появляетесь на таком сайте, 
то вас просят ввести логин, пароль, 
данные банковской карты или другие 
конфиденциальные сведения. 

Фишинговые письма и сообщения. Вам 
может прийти сообщение с требовани-
ем перейти по ссылке, чтобы «подтвер-
дить личность», «оформить докумен-
ты» или «получить доступ к рабочему 
аккаунту».

Фишинг через тестовые задания. Вам 
предлагают выполнить какое-то зада-
ние, например, разработать логотип 
или написать статью, и вместе с зада-
нием присылают ссылку на фишин-
говый сайт для «оплаты» или «под-
тверждения работы».

Вредоносные программы. Часто 
под видом обучения или подработки 
мошенники предлагают вам установить 
сторонние приложения. В результате 
программа получает полный доступ к 
личным данным и банковским счетам. 

Требования установки «фирменного» 
программного обеспечения маскируют 
под необходимость онлайн-собеседо-
вания, выполнения тестового  задания 
или учета рабочего времени.

Если вам настойчиво предлагают 
перейти для общения в сторонние 
мессенджеры, просят прислать коды 
из SMS или пароли, требуют устано-
вить какие-либо «рабочие инструмен-
ты» для работы или общения — это 
тревожный сигнал: скорее всего, 
перед вами мошенники.

«Дроппер»
Объявления о такой работе выглядят 
незатейливо: требуется «финансовый 
ассистент», «помощник тестирования 
банковских переводов», «менеджер 
по работе с платежами», «удаленный 
оператор переводов» и другие.

Подростку предлагают принять день-
ги на свою карту и сразу перевести их 
на другой счет, оставив себе процент. 
Иногда также просят снять наличные 
в банкомате и передать их курьеру. 

Не понимая, что участвуют в преступ-
ной схеме, молодые люди становятся 
соучастниками легализации денежных 
средств, за что предусмотрена ответ-
ственность по статье 174 Уголовного 
кодекса РФ.

Не нужно себя обманывать. Если 
у соискателя нет соответствующего 
образования и опыта, то настоящий 
работодатель никогда не подпустит его 
к финансам.
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Суть вопроса

Правила, как не стать  
жертвой мошенников
Простые меры предосторожности помо-
гут безопасно найти подработку и избе-
жать неприятных последствий:

1.	не торопитесь — если вам предлагают 
быстрый заработок, изучите информа-
цию о работодателе в открытых источ-
никах, проверьте адрес и контакты 
отправителя;

2.	общайтесь только по официальным 
каналам работодателя;

3.	не вносите предоплату — добросовест-
ный работодатель не требует денег 
за трудоустройство;

4.	не устанавливайте программы «работо-
дателя» на свои гаджеты;

5.	не передавайте пароли и коды из SMS;
6.	не переходите по ссылкам из писем, 

которые отправляет «наниматель»;
7.	сохраняйте переписку, номера теле-

фонов и платежные реквизиты — они 
могут понадобиться при обращении 
в правоохранительные органы.

Если вы столкнулись с подозрительным 
предложением, сразу прекратите общение.

Если вы стали жертвой мошенников, сроч-
но заблокируйте свои карты, обратитесь 
в банк и правоохранительные органы.

Безопасная подработка начинается 
с внимательности. Если вакансия кажет-
ся слишком выгодной, а от вас требуют 
деньги, личные данные или предлагают 
участвовать в сомнительных финансовых 
операциях — лучше отказаться. Несколько 
минут на проверку работодателя могут 
сохранить не только деньги, но и уберечь 
от серьезных проблем с законом.

https://spravedlivo.center/


8

В центре внимания

Атлас  
зарплатных ловушек

Как Центры справедливости 
возвращают людям 
заработанные деньги
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Главная тема

Рубрика «Главная тема» посвящена ключевой теме номера — той, с которой
россияне часто обращаются в Центры защиты прав граждан. В этом выпуске — 
восемь типичных ситуаций с невыплатой заработной платы.

1 000 000 рублей в пользу экскаваторщика, 156 000 — 
администратору кафе, 127 000 — дорожному рабочему. За каждой 
из этих сумм стоят истории людей, которые не стали мириться 
с несправедливостью работодателей. Они никогда не говорят 
открыто: «Мы не будем платить», а используют отговорки, серые 
схемы и запугивание. Четкий алгоритм действий и помощь 
Центров защиты прав граждан превращают пустые обещания 
компаний в реальные деньги на банковском счете работников. 
Таких побед у Центров — сотни.

Сократили и не заплатили 
1 млн рублей
Летом 2024 года Сергей Ладыгин 
устроился экскаваторщиком в компа-
нию «Авангард». Мужчина трудился на 
карьере в Медвежьегорском районе 
Карелии, где предприятие добывало 
гравий и песок. Работа была тяжелая, 
но Сергей не жаловался, ведь зарплата 
стабильная.

В начале 2025 года у «Авангарда» нача-
лись финансовые проблемы. Задержки 
зарплаты стали постоянными, а в июне 
Сергея сократили. Но при этом не за-
платили за последние пять месяцев.

— Я все это время думал: ну, потерплю, 
они же обещают, что скоро рассчитают-
ся, — вспоминает Сергей. — Но когда 

меня уволили и я остался без денег, 
то понял: надеяться не на кого.

Сергей пришел в петрозаводский 
Центр защиты прав граждан. Юристы 
разобрали ситуацию и выяснили: ра-
ботодатель нарушил сразу несколько 
статей Трудового кодекса.

— В день увольнения с со-
трудником должны полно-
стью рассчитаться¹, — объ-
ясняет специалист Центра 

Алексей Лобов. — При сокращении 
работодатель выплачивает не только 
зарплату за отработанное время и ком-
пенсацию за неиспользованный отпуск, 
но и выходное пособие — средний ме-
сячный заработок². Если человек, уволь-
няясь, не получил расчета — это повод, 
чтобы обратиться в суд.

1 Ст. 140 Трудового кодекса РФ.
² Ст. 178 ТК РФ.

https://spravedlivo.center/
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Ситуация Сергея — лишь один из сцена-
риев, с которыми сталкиваются работ-
ники по всей стране.

Зарплатные ловушки: 
сценарии развития 
и реальные победы
Большинство работников остро чув-
ствуют несправедливость, но часто 
теряются в формулировках. В обраще-
ниях в Центры справедливости чаще 
всего звучит: «не платят», «обманули», 
«кинули». Однако закон оперирует 
не эмоциями, а фактами. За каждым 
из этих слов стоит четкая схема нару-
шения. Назвать ее правильно — значит 
сделать первый и самый важный шаг, 
чтобы вернуть зарплату. Разобрали 
восемь частых случаев, с которыми 
россияне обращаются в Центры защи-
ты прав граждан.

1. Классическая задержка: 
«Финансовая яма, потерпите»

Как это выглядит: зарплату задержива-
ют на месяц, два или полгода. Руковод-
ство кормит «завтраками».

Красный флаг: фразы «клиент не опла-
тил счет», «потерпите немного, скоро 
переведем».

2. «Серая» зарплата 
и скрытые недоплаты: 
ловушка конверта и премий

Практика Центров

В Саранске 30 сотрудников «Вагоно-
ремонтной компании» месяцами не 
получали зарплату. Общий долг соста-
вил 11 млн рублей. Юристы Центра 
справедливости обратились в проку-
ратуру. После этого работодатель вы-
платил зарплату всем сотрудникам.

Практика Центров

В Рязани экс-начальник сервисного 
автоцентра Алексей Середин лишился 
премий на 312 000 рублей. По трудо-
вому договору зарплата включала 
оклад и премию. Но ее, составляю-
щую половину дохода, просто пере-
стали платить. На претензии руковод-
ство отвечало: выплата премии — это 
«право, а не обязанность» компании. 
Но юристы Центра справедливости 
доказали, что эта часть зарплаты 
раньше выплачивалась постоянно, 
и через суд полностью взыскали долг.

Читать подробнее 

Читать подробнее 

Как это выглядит: человеку платят «бе-
лый» оклад, а премию, составляющую 
основную часть дохода, «забывают» 
начислить. Или сотрудник работает 
по 60 часов в неделю, а переработки 
не оплачивают.

Красный флаг: «Премия — это пра-
во, а не обязанность работодателя», 
«Официально по минимуму, остальное 
на руки».

https://domsovet.tv/society/11-mln-rublej-dolgov-po-zarplate-30-sotrudnikov-saranskoj-kompanii-poluchili-chestno-zarabotannye-dengi/
https://domsovet.tv/society/lishennyj-premii-v-ryazani-eks-nachalnik-servisnogo-avtocentra-vzyskal-dolg-po-zarplate-v-312-000-rublej/
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Практика Центров

Галина Синицина из Нижнего Новго-
рода около года проработала адми-
нистратором в кафе без оформления 
трудовых отношений. Женщине не 
заплатили 82 000 рублей, и она уво-
лилась. Потом два года ждала, когда 
получит заработанные деньги. Центр 
защиты прав граждан вместе с депу-
татом Заксобрания Нижегородской 
области Татьяной Гриневич направи-
ли запросы в налоговую и руковод-
ству парка, в котором находится кафе. 
Ответы организаций подтвердили 
факт работы Галины. Затем право-
защитники составили исковое заяв-
ление и подали его в суд. Благодаря 
собранным доказательствам с рабо-
тодателя взыскали 156 000 рублей 
и обязали внести запись в трудовую 
книжку.

Практика Центров

В Кургане предприятие «Люкс Вода» 
переложило свои бизнес-расходы 
на зарплату водителя-экспедитора 
Евгения Созонова. Мужчина по дого-
воренности с руководством самостоя-
тельно оплачивал ремонт и техобслу-
живание служебного авто, а компания 
компенсировала расходы по чекам. 
Очередной ТО на сумму 13 000 рублей 
стал сюрпризом. Сначала деньги 
за него возместили, а затем удержа-
ли из зарплаты. Евгений обратился 
в Центр справедливости, где ему 
составили жалобу в трудовую инспек-
цию. После чего работодатель вернул 
деньги.

Читать подробнее 

Читать подробнее 

3. Теневое трудоустройство: 
«Нет договора — нет денег»

Как это выглядит: человек работал ку-
рьером, охранником или администра-
тором, а спустя время его не пустили 
на объект или перестали платить 
зарплату. Ведь трудового договора 
нет и платить «официально» никто 
не должен.

Красный флаг: работа без оформления 
трудового договора с первого дня, обе-
щания «оформим после испытательно-
го срока».

4. Незаконные удержания 
и «штрафы»

Как это выглядит: зарплату платят 
вовремя, но из нее вычитают удержа-
ния и штрафы: за невыполнение плана 
или опоздание. Иногда заставляют 
сотрудника оплачивать из зарплаты 
бизнес-расходы компании: ремонт 
оборудования, недостачу, ГСМ или по-
ломку техники, даже если сотрудник 
не виновен.

Красный флаг: в расчетном листке появ-
ляются странные удержания «за матери-
алы», «за ремонт» или «за недостачу».

https://spravedlivo.center/
https://domsovet.tv/society/rabotala-za-spasibo-administrator-kafe-iz-nizhnego-novgoroda-cherez-sud-dobilas-vyplaty-156-000-rublej/
https://domsovet.tv/society/v-kurgane-predpriyatie-kompensirovalo-svoi-raskhody-za-schet-zarplaty-voditelya/
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6. Невыплата в день 
увольнения: «Расчет будет 
через неделю»

Как это выглядит: Работнику месяцами 
не платят, он увольняется по собствен-
ному желанию или по соглашению 
сторон, но в последний рабочий день 
расчетный счет пуст. Работодатель 
надеется, что человек устанет ждать 
и «отстанет».

Красный флаг: «Бухгалтерия в отпуске, 
переведем на следующей неделе», 
«Напиши обходной лист, потом решим», 
«Подпиши заявление, что претензий 
не имеешь».

5. Подмена зарплаты: 
«Натуралка» или фиктивные 
займы

Как это выглядит: Вместо денег выда-
ют продукцию предприятия, которую 
человек не может продать. Или застав-
ляют подписать документ, что работ-
ник взял у компании «заем» на сумму 
зарплаты, который потом якобы «про-
щается».

Красный флаг: Заставляют «отовари-
ваться» в фирменных магазинах ком-
пании или торопят подписать «техни-
ческие» документы о займе вместо 
расчетного листа.

Практика Центров

В Орле руководство АО «ГРИНН», 
которое владело сетью гипермарке-
тов, принудительно удерживало часть 
зарплаты сотрудников. Затем эти 
деньги переводили на корпоративные 
продуктовые карты, использовать 
которые можно только в магази-
нах компании. При этом работники 
не писали заявления на выдачу таких 
карт. Юристы Центра справедливо-
сти составили жалобы в прокуратуру, 
и работодатель вернул сотрудникам 
незаконно удержанную зарплату.

Читать подробнее 

Практика Центров

Владимир Деревянко из Ревды 
полтора года трудился дорожным 
рабочим в челябинской строитель-
ной компании «Форвард». Зарплата, 
в среднем, выходила 70 000–75 000 
рублей. Но в конце 2025 года нача-
лись задержки. За декабрь Влади-
миру выплатили лишь 10 000 рублей, 
а за январь 2026-го — ни копейки. 
На требование рассчитаться работо-
датель ответил коротко: «Денег нет». 
Уволившись, мужчина так и не по-
лучил расчет. Тогда Владимир при-
шел в Центр справедливости в Ревде. 
Юристы обратились в прокуратуру, 
после чего работодатель выплатил 
Владимиру 127 000 рублей.

Читать подробнее 

https://domsovet.tv/society/v-orle-produktovaya-kompaniya-ao-grinn-zastavlyala-sotrudnikov-otovarivatsya-v-svoikh-magazinakh/
https://domsovet.tv/society/deneg-net-no-vy-derzhites-dorozhnomu-rabochemu-iz-revdy-ne-vyplatili-127-000-rublej-za-dva-mesyaca-/
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7. Банкротство или 
«исчезновение» компании

Как это выглядит: Цеха стоят, дирек-
тор «в отъезде», на счетах пусто. Люди 
месяцами не получают деньги, а рабо-
тодатель разводит руками: «Денег нет».

Красный флаг: Массовые увольнения, 
распродажа оборудования, резкая сме-
на юридического адреса на «массовый».

Практика Центров

Сотрудники костромского Гравий-
но-Песчаного карьера четыре года бо-
ролись за зарплату после банкротства 
предприятия. Когда фирму исключили 
из реестра юрлиц, а приставы закры-
ли исполнительные производства, 
трое бывших работников обратились 
в Центр защиты прав граждан. Право-
защитники помогли привлечь к субси-
диарной ответственности директора 
и учредителей — тех, чьи действия 
привели к банкротству. Благодаря 
поддержке Центра справедливости 
бывшим сотрудникам удалось взы-
скать с руководителей 392 000 рублей.

Практика Центров

В ситуации Сергея Ладыгина право-
защитники подготовили иск, включив 
в него все, что положено по закону:
•	 долг по зарплате за 5 месяцев;
•	 компенсацию за неиспользованный 

отпуск;
•	 выходное пособие при сокращении;
•	 компенсацию за задержку³;
•	 моральный вред.
Благодаря тщательному анализу 
трудового законодательства, который 
провели специалисты Центра спра-
ведливости, и грамотно составлен-
ному иску, Сергей Ладыгин получил 
от «Авангарда» 1 000 000 рублей.

Читать подробнее 

Читать подробнее 

8. Сокращение без выплат: 
«Выходное пособие 
не положено»

Как это выглядит: Компания «оптими-
зирует» штат. Сотрудника увольняют 
по сокращению, выплачивают только 
зарплату за отработанные дни, но отка-
зывают в выходном пособии, ссылаясь 
на «тяжелое финансовое положение», 
или «забывают» выплатить.

Красный флаг: Работника уговаривают 
уволиться «по собственному желанию» 
вместо сокращения или в приказе нет 
упоминания о выходном пособии.

³ Ст. 236 ТК РФ.

— Знакомая песня: «Денег нет, но вы держитесь!» — возмущенно 
говорит руководитель проекта сети Центров защиты прав граждан, 
депутат Госдумы Андрей Кузнецов. — Получается, работодатель 
решил: хочу — заплачу, а хочу — нет. Так не пойдет! Риски бизнеса 

не должны ложиться на плечи работников. Если компания нанимает людей,  
она обязана рассчитаться с ними при любых обстоятельствах.

https://spravedlivo.center/
https://domsovet.tv/society/rasskazyvaem-kak-vzyskat-dolgi-po-zarplate-posle-bankrotstva-kompanii/
https://domsovet.tv/society/ekskavatorshhik-otsudil-u-karelskoj-kompanii-1-mln-rublej-dolgov-po-zarplate/
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Главная тема

ПУТЕВОДИТЕЛЬ  
ПО ЗАРПЛАТЕ

Куда жаловаться,  
если перестали вовремя платить

Как потребовать ежегодную индексацию
Что делать, если зарплата ниже МРОТ

Образцы важных заявлений  
и ответы на главные вопросы

ПРОгРАммА ПРАВОВОгО ПРОсВЕщЕнИя гРАжДАн

РАБОТА
кликайте 
на инструкцию, 
чтобы узнать 
подробнее 
и скачать 
документ

Программа повышения уровня правовой грамотности и защиты прав граждан РФ в 2018 году

Телефон горячей линии

8 800 755 55 77
Сайт Фонда «Центр защиты прав граждан»

справедливо-центр.рф

В ТРУДНОЕ ВРЕМЯ РЯДОМ С ТОБОЙ!

ЧТО ДЕЛАТЬ, 
ЕСЛИ НЕ ПЛАТЯТ 

ЗАРПЛАТУ
Задерживают зарплату?  

Кормят «завтраками» или предлагают 
взамен неденежную форму выплат?

РАБОТА кликайте 
на инструкцию, 
чтобы узнать 
подробнее 
и скачать 
документ

Адреса Центров справедливости:

г. Петрозаводск,  
тел. +7 (8142) 33-24-22 
Смотреть на сайте

г. Саранск, пр. Ленина, д. 12, корп. 2, 
тел. +7 (8342) 22-33-30 
Смотреть на сайте

г. Рязань, ул. Вознесенская, д. 50а, 
тел. +7 (4912) 46-61-53 
Смотреть на сайте

г. Нижний Новгород,  
ул. Большая Покровская, д. 12,  
тел. +7 (831) 429 16 38 
Смотреть на сайте

г. Курган, ул. Бурова-Петрова, д. 77, 
тел. +7 (3522) 65-77-38 
Смотреть на сайте

г. Орел, ул. Сурена Шаумяна, д. 32, 
пом. 57, тел. 7 (4862) 44-53-68 
Смотреть на сайте

г. Ревда, ул. Карла Либкнехта,  
д. 77/7, тел. +7 (902) 44-999-98 
Смотреть на сайте 

г. Кострома, ул. Советская, д. 97,  
тел. +7(4942) 46-13-00 
Смотреть на сайте

Центры справедливости ежедневно 
помогают людям отстаивать трудовые 
права. Наша миссия — сделать так, 
чтобы каждый человек получал ква-
лифицированную помощь, разобрался 
в сложных ситуациях и не стал жертвой 
недобросовестных работодателей.

Инструкция «Что делать, если не пла-
тят зарплату» подробно расскажет обо 
всех шагах: от составления претензии 
до получения судебного приказа.

«Путеводитель по зарплате» поможет 
разобраться в сложных ситуациях: се-
рая зарплата, незаконные удержания, 
сокращение без выплат.

https://spravedlivo.center/
https://spravedlivo.center/instrukcii/rabota/putevoditel-po-zarplate/
https://spravedlivo.center/instrukcii/rabota/esli-ne-platyat-zarplatu/
https://spravedlivo.center/czgp/petrozavodsk/
https://spravedlivo.center/czgp/saransk/
https://spravedlivo.center/czgp/ryazan/
https://spravedlivo.center/czgp/nizhnij-novgorod/
https://spravedlivo.center/czgp/kurgan/
https://spravedlivo.center/czgp/centr-zashhity-prav-grazhdan-v-orlovskoj-oblasti/
https://spravedlivo.center/czgp/centr-zashhity-prav-grazhdan-v-revde/
https://spravedlivo.center/czgp/centr-zashhity-prav-grazhdan-v-kostrome-na-ullenina/


13-Я ЗАРПЛАТА К 1 МАЯ

Сергей МИРОНОВ: 

Сейчас в России индексация зарплат в бюджетной сфере отстает 
от реальной потребительской инфляции, а в частном секторе вообще 
остается на усмотрение работодателей. В итоге и индексации, и в целом 
зарплаты большинства россиян не могут угнаться за ростом цен.

Она повысит реальные доходы жителей страны, сократит разрыв между 
ними и темпом инфляции. Особенно востребованной такая поддержка будет 
накануне дачного и отпускного сезона.
Это хороший повод для премирования, чтобы объединить, поддержать людей 
труда, показать внимание и заботу о них со стороны общества и государства.

чтобы работодатели выплачивали ежегодную 13-ю 
зарплату к 1 мая — Празднику Весны и Труда.

МЫ ПРЕДЛАГАЕМ,



Ставка в 0,5% выбрана не случайно. Когда зарплату 
задерживают, многие работники занимают деньги 
в микрофинансовых организациях. По займам 
«до зарплаты» они платят именно такой процент. 
При этом действующее законодательство 
защищает работников гораздо слабее. 
За каждый день просрочки зарплаты  
работодатель обязан выплатить  
компенсацию лишь в размере  
0,15% ключевой ставки ЦБ РФ.  
Даже через суд.

По данным Росстата, на конец 2025 года 
задолженность по зарплате в России достигла 2 млрд 
рублей. За год объем невыплаченных зарплат вырос 
более чем в два раза.

МЫ ПРЕДЛАГАЕМ
•	 увеличить компенсацию за задержку зарплаты, отпускных и выплат 
при увольнении более чем в три раза — с 0,15% до 0,5% ключевой ставки 
ЦБ РФ за каждый день просрочки;

•	 обязать работодателей полностью компенсировать  
финансовые потери сотрудников  
из-за задержки выплат.

УВЕЛИЧИТЬ ШТРАФЫ 
ДЛЯ КОМПАНИЙ 
ЗА НЕВЫПЛАТУ ЗАРПЛАТЫ

Михаил ДЕЛЯГИН:
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«Дело чести» — рубрика 
о людях, чьи судьбы 
связаны со специальной 
военной операцией. 
Рассказываем о бойцах 
и их семьях, волонтерах 
и активистах. Для них 
помощь другим — главное 
дело жизни и на фронте, 
и в мирное время.

Главный герой этого 
выпуска — ветеран СВО 
Александр Мишин.

О боевых буднях, 
тяжелом ранении 
и работе ради тех, 
кто нуждается 
в поддержке

«Не хочу никого 
подставлять»
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Дело чести

Сегодня Александр — депутат Вол-
новахского муниципального совета 
Донецкой Народной Республики. И, как 
прежде, главной своей задачей считает 
помощь людям.

За мужество и героизм Александр 
Мишин награжден медалью участника 
СВО, медалью «За укрепление боевого 
содружества» и медалью «За отличие 
в воинской службе» Народной милиции 
Донбасса.

Школа помощи людям
Интерес к общественной работе поя-
вился у Александра задолго до собы-
тий последних лет.

— Я всегда был патриотом своей страны 
и своего края, — говорит он. — Хотелось, 
чтобы наши города и регионы развива-
лись, молодежь оставалась дома, а не 
искала лучшей жизни где-то далеко. 
Хотелось участвовать в переменах, а не 
просто наблюдать за ними со стороны.

В 2012 году Мишин начал заниматься 
общественной деятельностью, а позже 
присоединился к партии «Справедли-
вая Россия». : Его активность замети-
ли, а депутат Государственной Думы 
Андрей Кузнецов назначилАлександра 
своим помощником. Работы было мно-

До начала специальной военной операции Александр Мишин 
помогал людям решать коммунальные проблемы, добиваться 
справедливости в спорах с чиновниками и отстаивать свои права. 
Потом была служба на фронте, тяжелое ранение и потеря ноги. 
Но даже после этого он не свернул с выбранного пути.

го. Приходилось разбираться в самых 
разных вопросах — от начислений за 
коммунальные услуги до благоустрой-
ства дворов и защиты прав жителей.

Когда в Нижнем Тагиле открылся 
Центр защиты прав граждан, Мишину 
предложили его возглавить. Каждый 
день приносил новые задачи. Одни 
жители просили помочь спилить дере-
во, ветки которого стучали по окнам 
и не давали спать. Другие добивались 
установки видеонаблюдения во дворе. 
Где-то нужно было заставить комму-
нальщиков отремонтировать дорогу 
или решить проблему с управляющей 
компанией.

Работа в Центре защиты прав граждан 
научила главному — слышать людей 
и добиваться результата. Позже этот 
опыт пригодился уже в совершенно 
других условиях.

Цена одной ошибки
В 2022 году Александр отправился 
на специальную военную операцию. 
Сначала служил разведчиком, затем 
освоил беспилотную авиацию.

За время службы были разные на-
правления и разные задачи. В поселке 
Тоненькое под Авдеевкой он получил 

https://spravedlivo.center/


18

В центре внимания

Последним этапом стал Санкт-Петер-
бургский госпиталь для ветеранов 
войн. Здесь хирурги выполнили слож-
ную операцию, благодаря которой 
удалось закрыть культю и подготовить 
Александра к протезированию. Сам 
он признается, что почти весь путь 
восстановления прошел без обезболи-
вающих. После многочисленных опе-
раций и наркозов решил лишний раз 
не нагружать организм лекарствами 
и терпел боль настолько, насколько это 
было возможно.

Когда рана зажила и сняли швы, Алек-
сандр встал на протез. Пришлось 
заново учиться ходить. Тогда же при-
шло понимание: продолжать службу 
в прежнем качестве уже невозможно. 
Весной 2026 года он написал рапорт 
на увольнение.

— Не хочу никого подставлять, — объ-
ясняет ветеран СВО. — Это не детские 
игры. Здесь от каждого человека зави-
сит жизнь других людей. Если понимаю, 
что уже не могу выполнять задачи так, 
как раньше, значит нужно честно это 
признать.

Своих не бросает
После увольнения Мишин принял ре-
шение, которое удивило многих знако-
мых. Он не вернулся в Нижний Тагил, 
а остался на Донбассе.

— Андрей Анатольевич меня поддер-
жал, — вспоминает мужчина. — Сказал, 
что это правильное решение. Если защи-
щал эту землю, то вполне естественно 
связать с ней свою дальнейшую жизнь.

контузию и травму колена. Затем были 
тяжелые бои на белгородском направ-
лении. После этого военнослужащего 
вновь перевели в Донецкую Народную 
Республику. События 28 апреля 2025 
года он помнит до мелочей.

— Я всегда говорил всему личному со-
ставу: смотрите под ноги, чтобы не на-
ступить на мину, — вспоминает боец. 
— Однажды впятером мы зашли на но-
вую территорию для разведки. Я шел 
первым. Услышал какой-то звук в небе, 
поднял голову и в этот момент оступил-
ся. Раздался взрыв. Сразу понял — на-
ступил на мину ПФМ-1 «Лепесток».

В одно мгновение ему оторвало часть 
правой ноги. К счастью, рядом были 
товарищи. Раненого быстро эвакуиро-
вали. После этого началась четырехме-
сячная больничная одиссея.

Сначала была Донецкая областная 
больница. Затем госпиталь в Росто-
ве-на-Дону. После — Военно-медицин-
ская академия имени С. М. Кирова 
в Санкт-Петербурге. Врачи боролись 
за ногу несколько месяцев. Пришлось 
провести несколько повторных опера-
ций из-за осложнений и начавшегося 
заражения.
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Так Александр оказался в Волновахе. 
Город постепенно возвращается к мир-
ной жизни, но проблем здесь по-преж-
нему хватает. Людям нужна помощь 
с документами, социальными выплата-
ми, вопросами ЖКХ и восстановлени-
ем жилья. Поэтому Александр решил 
вновь заняться тем, что умеет лучше 
всего, — помогать людям. Жители под-
держали его кандидатуру на выборах, 
и он стал депутатом Волновахского му-
ниципального совета первого созыва. 
Параллельно получает юридическое 
образование в Донбасском государ-
ственном университете юстиции.

Борьба за инвалидность
Сегодня одна из самых острых тем, 
с которой к депутату обращаются воен-
нослужащие и ветераны СВО, — оформ-
ление инвалидности после ранения.

— Парни возвращаются с фронта по-
сле тяжелых ранений и вынуждены 
самостоятельно ходить по инстанциям, 
собирать документы, проходить комис-

сии, — говорит Александр. — Хотелось 
бы, чтобы эта работа начиналась сразу 
после поступления бойца в госпиталь. 
Чтобы военно-врачебная комиссия, ме-
дико-социальная экспертиза и оформле-
ние инвалидности проходили без лиш-
ней волокиты.

По его мнению, государственная систе-
ма сопровождения раненых военнослу-
жащих нуждается в дальнейшем совер-
шенствовании.

Помощь продолжается
Даже после увольнения Александр 
не теряет связь с сослуживцами. Помо-
гает доставлять гуманитарные грузы, 
решать бытовые вопросы и поддержи-
вает семьи военнослужащих.

— Недавно отвозил инвалидную коляску 
матери боевого товарища в больницу 
в Петровке, — рассказывает он. — Жен-
щина живет очень скромно, помощи 
ждать неоткуда. Если есть возможность 
помочь — значит надо помогать.

История Александра Мишина — 
не только о специальной военной 
операции, ранении и преодолении. Она 
о человеке, который не перестал слу-
жить людям после фронта. До СВО он 
защищал права свердловчан в Центре 
защиты прав граждан. На фронте защи-
щал страну. Сегодня помогает жителям 
Донбасса уже как депутат. Поменялись 
обстоятельства, но не изменилось 
главное — желание быть полезным 
людям.

Александра ФАЛИНА

https://spravedlivo.center/


20

В центре внимания

Законы-2026:  
какие изменения  
ждут россиян

Каждый месяц в России вступают в силу новые законы и правила, 
которые влияют на повседневную жизнь. В рубрике «Закон 
на пороге» — кратко и по делу о ключевых изменениях: что 
подорожало, какие права появились и какие требования стали строже.
В этом номере — обзор основных решений: от мер поддержки 
участников СВО до защиты инвалидов.

Изучили законодательство 
и рассказываем о самом 
важном
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Ввели единые базовые 
меры поддержки 
для бойцов СВО
С 15 мая меры поддержки участникам 
специальной военной операции и их се-
мьям сделали единообразными и обя-
зательными во всех регионах России.

Среди них социальная газификация, 
приоритетное трудоустройство, бес-
платное дополнительное образование, 
медицинская и психотерапевтическая 
помощь, санаторно-курортное лечение 
и многое другое.

Кто имеет право на льготы:

•	 участники СВО и те, кто содействует 
ее проведению;

•	 защитники, отражавшие или отра-
жающие вторжение на территорию 
России;

•	 бойцы приграничья;
•	 ополченцы ЛНР и ДНР.

Помощь установили на срок не менее 
чем до конца года, следующего за го-
дом завершения СВО. Для инвалидов 
военной травмы в связи с участием 
в СВО, членам их семей, а также се-
мьям погибших, — бессрочно.

Поддержку оказывают независимо 
от даты и места заключения контракта.

Основание: Указ Президента 
от 15.05.2026 № 327.

Вводят обязательную 
геномную регистрацию 
для военных
В России вводят обязательную ге-
номную регистрацию для отдельных 
категорий граждан. Это значит, что 
ДНК-профиль будут хранить в специ-
альной базе данных, чтобы быстрее 
идентифицировать человека, если он 
погиб.

В геномной базе зарегистрируют:

•	 контрактников и мобилизованных 
в ВС РФ и Росгвардии;

•	 добровольцев, участвующих в во-
енизированных формированиях 
в период военного положения, моби-
лизации или режима контртеррори-
стической операции;

•	 сотрудников МВД, привлекаемых 
к выполнению задач в условиях воо-
руженных конфликтов;

•	 отдельных федеральных граждан-
ских служащих и работников оборон-
ных ведомств;

•	 близких родственников лиц, признан-
ных пропавшими без вести, если нет 
образцов ДНК самого пропавшего.

Геномные данные хранятся не дольше 
100 лет со дня рождения человека. 
Если он погиб и его останки идентифи-
цировали — информацию уничтожат 
раньше. Также ДНК-профиль подлежит 
уничтожению при увольнении со служ-
бы по заявлению владельца профиля.

Основание: Федеральный закон 
от 08.03.2026 № 52-ФЗ.

https://spravedlivo.center/
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Приняли новый 
закон о списании 
долгов по кредитам 
участников СВО
С 25 мая 2026 года действует поправка, 
которая прекращает кредитные обя-
зательства участников СВО на сумму 
до 10 млн рублей в совокупности. 

Мера распространяется на тех, кто 
заключил контракт для участия в СВО 
не ранее 1 мая 2026 года сроком мини-
мум на один год — списание применя-
ется с даты заключения контракта.

Условие для списания: до 1 мая 2026 
года должно было произойти хотя бы 
одно из событий:

•	 вступил в силу судебный акт о взы-
скании долга;

•	 кредитной организации выдан ис-
полнительный документ;

•	 по заявлению кредитора возбуждено 
исполнительное производство.

Что изменилось: предыдущий этап 
списания касался контрактов, заклю-
ченных не ранее 1 декабря 2024 года, 
при условии, что одно из перечислен-
ных событий произошло до этой даты.

Важно:
•	 поправка вступила в силу 25 мая, 

но применяется к правоотношениям, 
которые возникли с 1 мая 2026 года;

•	 мера поддержки распространяется 
и на супругов участников СВО;

•	 подавать заявление на списание 
не нужно — обязательства прекраща-
ются автоматически в силу закона;

•	 кредитору, включая МФО, достаточ-
но получить сведения о заключении 
контракта из любого источника.

Основание: Федеральный закон 
от 25.05.2026 № 156-ФЗ.

Защитили от взысканий 
выплаты инвалидов
С 6 мая 2026 года судебные приставы 
не могут списывать долги с некоторых 
выплат, которые получают инвалиды 
и ветераны.

Под защиту попали:

•	 денежная компенсация от государ-
ства за покупку технических средств 
реабилитации, например, инвалид-
ных колясок или слуховых аппара-
тов, если их приобрели до 1 января 
2025 года;

•	 компенсация за приобретенные про-
тезы: любые, кроме зубных;

•	 компенсация расходов на проезд 
к месту, где изготавливают или выда-
ют средства реабилитации;

•	 компенсация на содержание со-
бак-проводников и их ветеринарное 
лечение, а также на проезд к месту 
получения такой собаки и обратно.

Основание: Федеральный закон 
от 25.04.2026 № 112-ФЗ.



23справедливо-центр.рф

Закон на пороге

Стартует эксперимент 
по регистрации на рейс 
по биометрии
С 1 июня 2026 года в России стартует 
эксперимент: пройти регистрацию 
на рейс, предполетный досмотр и по-
садку в самолет можно будет просто 
по лицу — с использованием Единой 
биометрической системы.

Пока новый способ опробуют только 
на рейсах «Аэрофлота» между Москвой 
и Санкт-Петербургом, курсирующих че-
рез аэропорты Шереметьево и Пулково.

Эксперимент продлится до 1 апреля 
2027 года.

Основание: Постановление Правитель-
ства от 10.05.2026 № 541.

Благодаря нашим партнерам 
вся система правовой 
помощи Центров защиты 
прав граждан — это единый 
отлаженный механизм.

Министерство 
труда и социальной 
защиты России

Социалистическая 
политическая партия  
СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ

https://spravedlivo.center/
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Уральская сила и мощь:  
как работают  
свердловские  
Центры справедливости

Почему Средний Урал — 
главный оплот законности

Андрей Кузнецов       
руководитель проекта сети Центров защиты прав граждан с ветеранами 
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Форпост справедливости

Форпост — передовой пункт, начало и оплот в развитии¹. Центры защиты 
прав граждан выступают такими передовыми пунктами в помощь людям. 
В рубрике «Форпост справедливости» рассказываем о сотрудниках 
региональных приемных, их работе, практике и результатах.
Этот выпуск посвящен свердловской сети Центров справедливости.

1 Большой толковый словарь русского языка

Свердловская область — родина Центров защиты прав граждан 
и крупнейшая региональная сеть в стране. Здесь открыто 
18 приемных, объединенных в единую систему, которая 
за годы работы помогла вернуть жителям свыше 1,1 млрд 
рублей. Но за этими цифрами стоит не только масштаб. 
Свердловская сеть — это место, где оттачиваются решения, 
которые позже распространяют на все региональные Центры. 
Поэтому Средний Урал по праву называют главным форпостом 
справедливости — не по статусу, а по результату.

За справедливое ЖКХ

В 2010 году команда «Справедливой 
России», которая состояла из Андрея 
Кузнецова, Александра Буркова и Дми-
трия Ионина, начала борьбу с самоу-
правством ЖЭКов в Екатеринбурге. 
В это время люди получили жилье 
в собственность, но не знали, как 
управлять домами и защищать свои 
права. Этим и пользовались управляю-
щие компании, а администрация на жа-
лобы екатеринбуржцев отвечала: «Вы 
собственники, сами и решайте».

— Мы начали работу из жажды справед-
ливости, — вспоминает руководитель 
проекта сети Центров защиты прав 
граждан, депутат Государственной 
Думы, справедливоросс Андрей Кузне-

цов. — В конце нулевых в уральской сто-
лице творился абсолютный беспредел 
в ЖКХ. Вместе с квартирами в собствен-
ность люди получили старые трубы, об-
шарпанные подъезды, дырявые крыши, 
бесконтрольно растущие коммунальные 
платежи и другие «сюрпризы». Никто 
не понимал, что с этим делать.

Последней каплей стала история с пен-
сионеркой, которой за месяц выста-
вили счет на 120 тонн воды по строке 
«общедомовое водоотведение».

— Мы поняли: так продолжаться не мо-
жет, – отмечает общественный дея-
тель. — Людям нужна помощь. Им важно 
было объяснять, как устроено ЖКХ и как 
отстаивать свои права. Так родилось 
движение «За справедливое ЖКХ».

https://spravedlivo.center/
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Первая приемная открылась в Ека-
теринбурге на улице Сыромолотова. 
А первую громкую победу правозащит-
ники одержали в споре с управляющей 
компанией по дому на улице Посад-
ской. Благодаря настойчивости активи-
стов жителям многоэтажки через суд 
вернули 2 млн рублей за отопление. 
Впервые судебная инстанция подтвер-
дила, что все УК обязаны корректи-
ровать плату после завершения осен-
не-зимнего периода.

Общественники не только добивались 
перерасчетов за ЖКУ, но и вместе 
с жителями создавали Советы мно-
гоквартирных домов. Их появилось 
более 10 тысяч. Постепенно движение 
«За справедливое ЖКХ» превратилось 
в разветвленную систему правовой по-
мощи, а приемные открылись в разных 
городах области.

— Наш путь не был безоблачным, — при-
знает Кузнецов. — Чиновники и крими-
нальные структуры, контролировавшие 
сферу ЖКХ, активно сопротивлялись. 
Например, в Нижнем Тагиле сожгли при-
емную. Но чем больше людей узнавали 
о нашей работе, тем больше результатов 
мы получали.

Успехи свердловских активистов 
привлекли внимание председателя 
партии «Справедливая Россия» Сергея 
Миронова. Он приехал в Екатеринбург, 
познакомился с работой движения 
и предложил масштабировать ураль-
ский опыт на всю страну. В 2014 году 
политик представил Владимиру Путину 
проект Центров защиты прав граждан, 
который получил поддержку главы 
государства.

Подробнее историю проекта можно 
узнать в № 1 журнала.

1 выпуск журнала

18 Центров —  
единая команда
Движение «За справедливое ЖКХ» 
стало основой федеральной системы 
Центров защиты прав граждан. В ее 
составе Свердловская область сфор-
мировала одну из самых сильных реги-
ональных сетей.

На карте это 18 разных городов: Екате-
ринбург, Нижний Тагил, Каменск-Ураль
ский, Ревда, Алапаевск, Верхняя Пыш-
ма и другие. В реальности — одна сеть. 
Если проблема сложная — она не оста-
ется в одном городе.

— Ошибочно думать, что свердлов-
ские приемные работают каждая сама 
по себе, — подчеркивает директор 
фонда «Центр защиты прав граждан» 
Сергей Ситников. — Это единая сеть 
с главным Центром в Екатеринбурге. 
Здесь координируют работу всех прием-
ных, обмениваются опытом, используют 
лучшие практики и помогают коллегам 
в сложных ситуациях.

В работе свердловской сети активно 
участвует Андрей Кузнецов. Он ведет 
приемы и подключается, когда обыч-
ных инструментов недостаточно:

https://domsovet.tv/zhurnal/v-centre-vnimaniya-yanvar-2026/
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Свердловская область       
на карте представлены города, в которых работают Центры защиты прав граждан

https://spravedlivo.center/
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— Люди приходят именно ко мне, 
потому что знают: я не оставлю 
их проблемы без внимания. Ведь 
депутат Госдумы использует все 
необходимые рычаги. Чиновникам 
сложно игнорировать обращения, 
когда подключается депутатская 
вертикаль.

За последние пять лет парламента-
рий и уральские правозащитники 
подготовили и направили более 10 
тысяч депутатских запросов в про-
куратуру, органы власти, надзор-
ные ведомства и другие инстан-
ции. За каждым из запросов стоят 
конкретные истории людей.

— Это не просто бумажная работа, 
а мощный рычаг давления, который 
становится доступным каждому сверд-
ловчанину, обратившемуся в Центры 
справедливости, — подчеркивает депу-
тат Госдумы.

Свердловская сеть держится не только 
на методиках, но и на сотрудниках. Ра-
бота в приемных требует высокой эмо-
циональной устойчивости. Ежедневно 
специалисты сталкиваются с челове-
ческим горем и пропускают его через 
себя. Выдержать такой режим можно 
только при одном условии: беззаветно 
любить людей.

— Где мы берем таких стойких и нерав-
нодушных единомышленников? — спра-
шивает Андрей Кузнецов. — Во-первых, 
активно привлекаем молодежь и студен-
тов. Это светлые и энергичные ребята, 
которые не боятся трудностей и готовы 
учиться. Во-вторых, к нам приходят 
люди с опытом работы в государствен-
ных органах.

Эти специалисты меняют роль тех, кто 
отказывает, на роль тех, кто помогает. 
Используя свое знание государствен-
ной системы изнутри, они блестяще 
доказывают, что по закону положено 
жителям. В Свердловской области та-
кие кадры уже успешно работают в ко-
манде Центров защиты прав граждан.

— Благодаря этому подходу мы создали 
эффективную сеть по всей области, — 
убежден парламентарий. — Каждая 
из приемных мне дорога, потому что 
именно здесь куется меч справедливо-
сти. Мы видим реальные победы в Ка-
менске-Уральском и в недавно откры-
том Центре в Верхней Пышме. Также 
отметили год успешной работы в Ревде, 
где подобралась очень грамотная ко-
манда, которой руководит Вениамин 
Таров. В Богдановиче важные решения 
принимает бывший фельдшер, депутат 
и руководитель приемной Анна Асанова. 
Особая история связана с Новой Лялей 
и Серовом: экс-фельдшер скорой помо-
щи Алексей Коровкин стоял у истоков 
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создания приемной в своем городе 
и активно помогал коллегам в соседнем 
районе. Высокий уровень работы де-
монстрирует и команда Нижнего Тагила 
под руководством Сергея Козина.

Успех команды — не исключение, а ха-
рактерная черта всей свердловской 
сети Центров справедливости.

Практики, которые  
стали прецедентами
Средний Урал — место, где решения 
сначала выглядят исключением, а за-
тем становятся правилом. Поэтому 
регион по праву называют лаборатори-
ей успешных практик для всей феде-
ральной сети Центров защиты прав 
граждан.

Уральские правозащитники первыми 
создали Советы многоквартирных 
домов, чтобы решать проблемы внутри 
жилых домов и дворовых территорий. 
Позже появились Советы микрорай-
онов, чтобы решать общегородские 
и региональные вопросы. 

— Только за последние два года мы 
создали пять Советов микрорайонов, 
в которые входят 82 многоквартирных 
дома, — говорит Андрей Кузнецов. 
— Например, благодаря активистам 
в микрорайоне Елизавет Екатеринбурга 
отремонтировали школу спустя 50 лет 
после строительства. Мэрия выделила 
на работы 123 млн рублей.

Эти правозащитные механизмы легли 
в основу более сложной работы — уже 
с системными проблемами.

Например, аварийное жилье. Это 
больная тема для всей Свердловской 
области. Чем дальше от регионального 
центра, тем хуже дела: дома разруша-
ются буквально на глазах. Но админи-
страции поселений не спешат рассе-
лять развалины. 

В Тавде удалось изменить подход 
к признанию домов аварийными. 
Раньше людей фактически заставляли 
за свой счет проводить дорогостоящую 
экспертизу, стоимость которой доходи-
ла до сотни тысяч рублей и выше.

https://spravedlivo.center/
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Чтобы признать дом аварийным меж-
ведомственная комиссия опирается 
на заключение жилищной инспекции, 
а расходы на экспертизу берут на себя 
власти. Этот подход масштабировали 
и на другие регионы.

Однако работа свердловских Центров 
давно вышла за рамки жилищных 
вопросов. Правозащитники гордятся 
успешными кейсами и в социальной 
сфере. Например, в приемных есть 
рабочие инструменты по перерасчету 
пенсий и выплатам для семей участни-
ков СВО.

В 2016 году Центр защиты прав граж-
дан в Нижнем Тагиле активно работал 
по  пенсионным вопросам. Туда массо-
во обращались тагильчане с ошибками 
в пенсионных расчетах по спецстажу: 
металлурги и горняки с северных 
территорий. Оказалось, что ПФР, кото-
рый теперь называется Социальный 
фонд, не доплачивал пожилым прилич-
ные суммы. Только за год тагильские 
юристы обработали более 3,5 тысячи 
заявлений. 

— Людей было настолько много, что 
специалист ПФР буквально «поселился» 
в нижнетагильской приемной, — вспо-
минает Кузнецов. — Пенсионеры при-
езжали автобусами, чтобы разобраться 
с расчетами. В итоге у некоторых пенсии 
выросли в несколько раз, а перерасчеты 
достигли несколько сотен тысяч рублей.

Этот передовой опыт лег в основу од-
ного из значимых спецпроектов Цен-
тров защиты прав граждан — «Проверь 
свою пенсию».

Сегодня наряду с пенсионными вопро-
сами юристы помогают участникам 
специальной военной операции и их 
семьям. Большинство из них не полу-
чили положенные по закону выплаты. 
С такой проблемой столкнулась и мама 
пятерых детей из Нижнего Тагила Оле-
ся Сандакова. Ее супруг погиб на СВО. 
Чиновники отказали вдове в реги-
ональных выплатах из-за того, что 
погибший подписал контракт в другом 
субъекте России. Помогли семье специ-
алисты Центра и Андрей Кузнецов:

— Это абсурд! Чиновники пытались 
доказать вдове участника СВО, что ей 
нужно обращаться за выплатами в тот 

Андрей Кузнецов

— Мы нашли решение 
и теперь экспертиза 
перестала быть 
барьером для людей
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регион, откуда уходил служить ее муж. 
У нас была аналогичная ситуация в Ала-
паевске, и там мы выиграли дело. Этот 
прецедент помог и Олесе Сандаковой.

На страже интересов 
всего региона
Свердловская сеть работает не только 
с отдельными обращениями. Во многих 
случаях речь идет о проблемах, кото-
рые затрагивают тысячи людей.

Например, к специалистам екатерин-
бургского Центра неоднократно об-
ращались жители многоквартирных 
домов, которые обслуживает компания 
«УКИКО». Под ее управлением находи-
лось 1,2 тысячи домов в Свердловской 
и Челябинской областях. Несмотря 
на многочисленные жалобы, УК про-
должала беспрепятственно собирать 
деньги.

— «УКИКО» прославилась фальсифи-
кациями протоколов собраний соб-
ственников, низким качеством услуг 
и самовольным повышением тари-
фов, — рассказывает Кузнецов.

После многочисленных запросов, ко-
торые подготовили юристы и депутат 
Госдумы, прокуратура обратила внима-
ние на эту компанию и оштрафовала ее 
на 125 тысяч рублей. В Нижнем Тагиле 
бездействие УК привело к тому, что 
состояние дома на улице Металлургов, 
46 стало основанием, чтобы дисква-
лифицировать директора на один год. 
А в Верхотурье УК начисляла завышен-
ную плату за вывоз жидких бытовых 
отходов. 

В 2025 году Следственный комитет за-

держал директора управляющей ком-
пании Виктора Старокожева по делу 
о мошенничестве в особо крупном 
размере.

Впрочем, правозащитники вмешива-
ются не только в работу управляющих 
компаний. Еще одна громкая история 
связана со строительством мусорного 
полигона в Сысертском округе. Там пла-
нировали построить современный эко-
кластер, но фактически проект превра-
тился в мусорный полигон площадью 
172 га на землях сельхозназначения.

Движение «Щит малой Родины», кото-
рое возглавили активисты Елена Сер-
геева и Татьяна Яблонская, провело 
более 100 пикетов против строитель-
ства. Затем подключились екатерин-
бургский Центр справедливости  
и Андрей Кузнецов:

— Я рассказал об этой ситуации с три-
буны Госдумы, направил запросы 
в Генпрокуратуру и Следственный ко-

https://spravedlivo.center/


32

В центре внимания

митет, вел переговоры на федеральном 
уровне. В результате областные власти 
расторгли концессионное соглашение 
и остановили строительство полигона.

Свердловская сеть не раз добивалась 
решений, важных для целых террито-
рий. Так, в Качканаре отремонтировали 
больницу, которая обслуживала не-
сколько городов региона, а в Большой 
Грязнухе — дом культуры. В Кочнев-
ском возобновили работу сельской 
амбулатории, а в Североуральске со-
хранили положенные медикам льготы 
и дополнительные отпуска. И это толь-
ко небольшой список побед в интере-
сах жителей региона.

Развитие правовой 
грамотности в обществе
Однако главный секрет успеха сверд-
ловских Центров не только в успешных 
практиках, сильных кадрах, но и в чет-

кой методологии. Основной принцип 
работы: «Вместе, а не вместо». Юристы 
честно предупреждают: «Мы не можем 
защитить вас без вашего участия». 
Во многих сферах — ЖКХ, здравоохра-
нении, поддержке семей участников 
СВО и других — человек должен сам 
отстаивать свои права. Специалисты 
дают инструменты и сопровождают 
этот процесс, но действовать нужно 
самостоятельно. Этот принцип не за-
меняет личность, а помогает защищать 
права. 

Кроме того, 
формировать 
правовую грамотность 
в обществе позволяют 
просветительские 
семинары



33справедливо-центр.рф

Форпост справедливости

— Обучающие встречи проходят 
в одном из отделений Соцфонда, 
в офисах, где базируется волонтер-
ский отряд «Русалки», и городских 
библиотеках уральской столи-
цы, — отмечает политик. — Екате-
ринбургская приемная подписала 
соглашение о сотрудничестве 
до конца 2028 года с Центральной 
библиотекой им. А. И. Герцена. Она 
включила наши семинары в свою 
просветительскую программу. 

На семинарах разбирают реаль-
ные жизненные ситуации: как про-
верить платежку ЖКХ и действо-
вать при нарушениях со стороны 
УК, получить перерасчет пенсии 
или защитить трудовые права. 

У справедливости 
уральский характер
За годы работы свердловские прием-
ные восстановили права и обучили 
юридической грамотности десятки 
тысяч жителей. Но ключевой результат 
заключается не только в этом — здесь 
сформировалась система, которая ра-
ботает на практике.

В Свердловской области эта модель 
закрепилась как отлаженный меха-
низм взаимодействия специалистов 
Центров, активистов и депутатской 
поддержки.

Уральская сеть сегодня — устойчивая 
и эффективно работающая региональ-
ная модель, которая отражает ураль-
ский характер.

— Уральцы не готовы терпеть лишения 
и поэтому противостоят бюрократии 

и жадным чиновникам, — обращает 
внимание Андрей Кузнецов. — Наша 
задача — помогать в этом своим земля-
кам. Я горжусь тем, что в Свердловской 
области собралась команда професси-
оналов. Все, что сегодня представляет 
собой федеральная сеть Центров за-
щиты прав граждан, начиналось здесь, 
на Урале.

Благодаря этому региональная сеть 
остается не просто одной из крупней-
ших, а ключевым форпостом справед-
ливости в России.

— Мы безмерно благодарны жителям 
за доверие, — говорит депутат Госду-
мы. — Сегодня у Центров защиты прав 
граждан высокая репутация: люди при-
ходят к нам с уверенностью, что если 
мы не поможем, то тогда справедливо-
сти не существует в принципе.

Елена МАКСАКОВА

https://spravedlivo.center/
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Адреса свердловских приемных:

Алапаевск 
ул. Пушкина, д. 7, оф. 11,  
тел.: +7 (905) 802-43-71

Белоярский 
ул. Юбилейная, д. 13, оф. 5,  
тел.: +7 (967) 908-66-07

Бисерть 
ул. Октябрьская, д. 23,  
тел.: +7 (904) 54-83-250

Богданович 
ул. Ленина, д. 20, оф. 21,  
тел.: +7 (900) 047-12-42

Верхняя Пышма 
ул. Кривоусова, д. 38,  
тел.: +7 (999) 568-24-87

Верхотурье 
ул. Ленина, д. 14, оф. 1,  
тел.: +7 (992) 016-59-10

Дегтярск 
ул. Калинина, д. 36В,  
тел.: +7 (902)44-999-98

Екатеринбург 
ул. Красноармейская, д. 89А,  
тел.: +7 (343) 318-27-94

Каменск-Уральский 
ул. Кирова, д. 43, 
тел.: +7 (967) 90-79-112

Качканар 
ул. Свердлова, д. 10,  
гост. «Октябрьская», оф. 220,  
тел.: +7 (993) 508-44-67
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Краснотурьинск 
ул. Октябрьская, д. 26,  
тел.: +7 (922) 212-78-26

Нижний Тагил 
ул. Учительская, д. 28,  
тел.: +7 (3435) 46-90-46

Новая Ляля 
тел.: +7 (900) 200-79-69 

Первоуральск 
ул. Ватутина, д. 39,  
тел.: +7 (953) 041-88-46

Ревда 
ул. Карла Либкнехта, д. 77/7,  
тел.: +7 (902) 449-99-98

Серов 
ул. Заславского, д. 18,  
тел.: +7 (953) 606-70-45

Среднеуральск 
ул. Уральская, 28, каб. № 9,  
тел.: +7 (34368) 3-02-67, доб. 2311

Тавда 
ул. Кирова, д. 150,  
тел.: +7 (950) 633-18-00

Основные направления работы:
1.	ЖКХ
2.	Аварийное жилье
3.	Пенсии
4.	СВО

Сильные практики:
1.	Формирование правовых прецедентов 
2.	Создание Советов домов и Советов микрорайонов
3.	Совместная работа с депутатом Госдумы

https://spravedlivo.center/
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Читатели спрашивают — 
юристы отвечают
Только то, о чем россияне спрашивают 
специалистов Центров справедливости

В этой рубрике публикуем живые 
вопросы, которые люди задают 
юристам Центров защиты прав граждан. 
Без приукрашивания и сложных 
формулировок — только реальные 
ситуации и честные ответы. В этом 
выпуске — социальная поддержка, 
трудовые права и вопросы ЖКХ. 
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Мой брат без вести пропал 
на СВО. Командир просит мое 
ДНК. Мы с братом вдвоем, 
родственников нет, но дело 
в том, что у нас разные отцы. 
Как быть?

Поскольку вы неполнородные бра-

менее информативным по сравнению 
с полнородным родственником. Одна-
ко ваш образец ДНК может содержать 
некоторые общие с братом маркеры, 
унаследованные от одной матери. Со-
впадений будет меньше, чем у полно-
родных братьев и сестер, но это не ме-
шает использовать ваш образец для 
исследования. Тем более в случаях, 
когда нет других родственников.

Поэтому сообщите командиру о степе-
ни вашего родства с братом, чтобы эти 
данные учитывались во время иссле-
дования.

тья, то ваш образец ДНК может быть 

Как подтвердить, что 
ребенок проживает с одним 
из родителей, чтобы 
получать единое пособие?

Чтобы подтвердить, что ребенок 
живет с одним из родителей, необхо-
димо предоставить один из следующих 
документов:

•	 справка о составе семьи или выпи-
ска из домовой книги, подтвержда-
ющая, что ребенок зарегистрирован 
по адресу проживания родителя;

•	 свидетельство о регистрации ребен-
ка по месту жительства матери или 
отца; 

•	 решение суда или нотариальное 
соглашение об определении места 
жительства ребенка;

•	 согласие отца на проживание ребенка 
с матерью, заверенное нотариально. 

Когда брак не регистрировался, ведом-
ство получает необходимые сведения 
автоматически через Федеральную 
налоговую службу, сверяя адреса реги-
страции ребенка и родителя, который 
обратился за пособием.

Если ребенок зарегистрирован по дру-
гому адресу, потребуется дополни-
тельное подтверждение фактического 
проживания. Например, предоставить 
свидетельство о регистрации по месту 
пребывания или акт обследования жи-

лищных условий, составленный органа-
ми соцзащиты.

На практике в большинстве случаев 
достаточно справки о составе семьи 
или выписки из домовой книги, где 
указано, что ребенок проживает со-
вместно с родителем, который обра-
тился за пособием.

https://spravedlivo.center/
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Мне 30 лет. Мой отец — 
контрактник — пропал 
без вести на СВО. Сейчас 
он признан безвестно 
отсутствующим. Его родители 
умерли. Он был холост, 
развелся более 10 лет назад. 
Других детей, кроме меня, 
нет. Я единственный близкий 
родственник. Если моего 
отца признают погибшим, 
то на какие выплаты я смогу 
претендовать?

¹ Указ Президента РФ от 05.03.2022 г. № 98 «О дополнительных социальных гарантиях во-
еннослужащим, лицам, проходящим службу в войсках национальной гвардии Российской 
Федерации, и членам их семей».

Согласно действующему законода-
тельству, из единовременных выплат 
совершеннолетним детям полагается 
только «президентская» выплата, но 
при условии, если нет других родствен-
ников: супругов, родителей, несовер-
шеннолетних детей и иждивенцев¹. Ее 
размер — 5 000 000 рублей. 

Также совершеннолетние дети имеют 
право получить остаток денежного 
довольствия, но только если на момент 
смерти погибший не был в зарегистри-
рованном браке.

Если погибшего посмертно наградили 
государственной наградой, его дети, не-
зависимо от возраста, получают за это 
выплату.

Таким образом, вы можете получить:

•	 единовременную «президентскую» 
выплату;

•	 остаток денежного довольствия по-
гибшего бойца;

•	 выплату поощрения за награду, если 
она присвоена.

Родственникам погибшего также 
компенсируют расходы на погребение. 
Сумма определяется по фактическим 
расходам, но не больше 56 450 рублей. 
В Москве, Санкт-Петербурге и Севасто-
поле — 77 618 рублей.

Также членам семьи погибшего участ-
ника СВО полагаются региональные 
выплаты. Их порядок предоставления 
регулируют местные постановления 
органов власти. Возможно, какие-либо 
выплаты полагаются совершеннолет-
ним детям по вашему региональному 
законодательству.

Если ребенку исполнилось 
17 лет, то я уже не смогу 
получать единое пособие?

Если вы не из Москвы, то, к сожале-
нию, нет. В регионах пособие выпла-
чивают детям с 0 до 17 лет, а в Мо-
скве — с 0 до 18.
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Почему жители первых 
и вторых этажей должны 
платить за лифт?

Это требования закона. Собственники 
помещений в многоквартирном доме 
несут бремя расходов на содержание 
общего имущества2. Все имущество, что 
находится в доме, в том числе лифт и 
лифтовая шахта, считается общей соб-
ственностью жителей всего дома, а не 
отдельных этажей. Поэтому оплачивать 
его содержание должен каждый. В жи-
лищном законодательстве нет никаких 
льгот и исключений в отношении платы 
за услуги и работы по содержанию об-
щего имущества. И неважно использует 
или нет это имущество собственник 
или наниматель помещения.

2 Ст. 39 Жилищного кодекса РФ.

Меня перевели на другую 
должность внутри компании. 
Мой отпуск сохраняется?

Да, если вы остались работать у того 
же работодателя. Отпускные дни мож-
но использовать по графику, исходя 
из фактически отработанного времени. 
Если вы уволитесь, а отпуск не исполь-
зован, то получите за него денежную 
компенсацию.

Заново «заработать» отпуск нужно 
тогда, когда вы переводитесь к новому 
работодателю.

Могу ли я уволиться 
по собственному желанию, 
если сейчас нахожусь 
на больничном?

Да, вы можете подать заявление 

не работаете из-за болезни.

Ограничение действует только для ра-
ботодателя: он не может прекратить 
трудовые отношения по своей ини-
циативе, пока сотрудник находится 
на больничном.

Вы подаете заявление в обычном по-
рядке. Работодатель расторгает трудо-
вой договор через две недели после 
того, как получил заявление. 

Время, которое вы провели на больнич-
ном, полностью засчитывается в двух-
недельный срок со дня подачи заяв-
ления. Это означает, что отрабатывать 
дни, в которые вас не было на работе 
из-за больничного, не нужно. 

Если к концу двух недель вы еще бо-
леете — трудовой договор все равно 
прекращается в установленную дату. 
Болезнь не сдвигает этот срок. Если 
больничный открыт в тот же день, 
который вы указали как дату ухода — 
действует то же правило. 

Если больничный закрылся раньше, 
чем истекли две недели, то на остав
шиеся дни нужно выйти на работу.

в любой момент, даже если временно 

https://spravedlivo.center/


40

В центре внимания

Моя бабушка хочет подарить 
мне гараж и земельный 
участок. Что лучше 
оформить: дарение или 
завещание?

Можно ли вернуть подарок 
в случае смерти одаряемого?

В 2025 году сделки с недвижимым 
имуществом претерпели ряд из-

Да, но только если это условие 
прописано в договоре дарения. Если 

менений. С 13 января 2025-го сделки 
по дарению недвижимого имущества 
необходимо нотариально удостове-
рять. А с 1 марта 2025 года переход 
права на земельные участки, если 
в ЕГРН нет сведений о местоположе-
нии их границ, не зарегистрируют.

Если границы земельного участка 
определены, можно смело идти к нота-
риусу, чтобы он удостоверил договор 
дарения. Если же нет, то сначала необ-
ходимо обратиться к любому кадастро-
вому инженеру и заказать межевой 
план, провести регистрационные дей-
ствия, а затем запланировать сделку.

Завещание можно удостоверить 
без межевания участка — в любое 
время. В него можно включить и то 
имущество, что уже в собственности, 
и то, которое только планируется при-
обрести.

По завещанию имущество перейдет 
наследнику после смерти завещателя 
и оформления наследственных прав. 
Нотариус проверит права наследода-
теля уже тогда, когда будет выдавать 
свидетельство о наследстве.

в договоре есть пункт о возврате иму-
щества в случае смерти одаряемого — 
подарок можно забрать обратно.

Но, если подаренная вещь не сохрани-
лась, то тогда вы не сможете ни вер-
нуть ее, ни требовать каких-либо вы-
плат ее стоимости.

Чтобы отменить дарение недвижимого 
имущества, в этом случае не требуется 
обращаться в суд. Достаточно подать 
в Росреестр заявление о регистра-
ции, которое восстанавливает право 
собственности дарителя, приложить 
копию свидетельства о смерти одаряе-
мого и оплатить госпошлину.

Если в договоре нет пункта об отмене 
дарения — подарок остается у наслед-
ников умершего. Вернуть его уже не по-
лучится.
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Какие заявления нужно 
подать в Соцфонд, если 
в 2026 году я выхожу 
на пенсию? Не могу найти 
образец заявления в СФР. Нет 
образцов и на стенде фонда.

Обратиться за страховой пенсией 
по старости можно в любое вре-
мя после того, как возникло право 
на нее. Заявление можно подать в СФР 
до наступления пенсионного возрас-
та, но не раньше чем за месяц до его 
достижения.

Пенсию назначают со дня обраще-
ния, но не раньше дня возникновения 
права. Исключение: если человек 
достиг пенсионного возраста, уволился 
с работы и подал заявление в течение 
30 дней — пенсию назначат со дня, сле-
дующего за увольнением.

Куда подать заявление:

•	 в отделение СФР;
•	 через портал «Госуслуги»;
•	 в офисе МФЦ.

Задать вопрос и получить консультацию  
можно несколькими способами:

•	 онлайн-обращение через форму на сайте справедливо-центр.рф;
•	 горячая линия 8 800 755-55-77,  

будни с 10:00 до 18:00 по московскому времени;
•	 телефоны региональных приемных,  

которые указаны на сайте справедливо-центр.рф.

Специалисты помогут разобраться в ситуации и подскажут порядок действий.

Бланк заявления размещен на офици-
альном сайте СФР: 

Формы бланков

Согласно сведениям СФР, с 2026 года 
он назначает страховые пенсии по ста-
рости в беззаявительном порядке. 
За месяц до пенсионного возраста 
фонд направит уведомление с пред-
полагаемым размером пенсии и со-
стоянием индивидуального лицевого 
счета — ИЛС. Также ведомство укажет 
на возможность отсрочки выхода 
на пенсию, чтобы получить повыша-
ющие коэффициенты. Если человек 
не решит отложить выход на пенсию, 
выплаты начнутся автоматически.

Рекомендация: перед назначением 
пенсии запросите в СФР выписку и про-
верьте, весь ли стаж учтен на ИЛС. 
Выписку можно получить в том числе 
через «Госуслуги».

https://spravedlivo.center/
https://sfr.gov.ru/grazhdanam/prozhivayushchim_za_rubezhom/~537?ysclid=mpmib4jxw4468677722
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Истории успеха 

В рубрике «Победы Центров справедливости» 
рассказываем истории людей, которые отстаивают 
свои права. В этом помогают Центры защиты прав 
граждан.
В пятом выпуске: как получить лекарство и увеличить 
пенсию, наказать за некачественные услуги и обязать 
чиновников выдать жилье.

Как Центры помогают 
россиянам отстоять свои права
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что он не сможет больше работать 
по профессии.

Из-за вредных условий сотрудник 
«Химпрома» мог досрочно выйти 
на пенсию¹. В 2025 году, в 55 лет, Шаба-
лин подал заявление в СФР, но получил 
отказ. Фонд признал лишь четыре года 
стажа по Списку № 1, а еще 2,5 года 
отнес к Списку № 2. Для досрочной пен-
сии нужно минимум пять лет по Списку 
№ 1². Шабалину не хватило одного года.

Мужчина был уверен, что в СФР невер-
но оценили стаж, и обратился за помо-
щью в уфимский Центр защиты прав 
граждан.

О каких проектах расскажем*:
•	 Проверь свою пенсию ................................................................................................. 43
•	 Защита прав потребителей ......................................................................................... 46
•	 Защита прав пациентов ................................................................................................ 47
•	 ЖКХ .................................................................................................................................. 48

* выбирайте интересующий вас проект, кликайте на него и переходите сразу к нужному 
разделу 

1 Ст. 30–32 Федерального закона от 28.12.2013 № 400-ФЗ «О страховых пенсиях».
² Постановление Кабинета Министров СССР от 26.01.1991 № 10 «Об утверждении Списков 
производств, работ, профессий, должностей и показателей, дающих право на льготное 
пенсионное обеспечение».

Уфа 
 

Обязали СФР назначить 
досрочную пенсию
Вениамин Шабалин устроился на уфим-
ский завод «Химпром» в 1994 году 
аппаратчиком — работал с вредными 
веществами. Через шесть лет нача-
лись проблемы со здоровьем: сильная 
аллергия и воспаление кожи. Работни-
ка перевели на другую должность, но 
к 2004 году болезнь обострилась. Вени-
амину дали инвалидность и признали, 

Проверь свою пенсию

https://spravedlivo.center/
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ДОСРОЧНАЯ СТРАХОВАЯ ПЕНСИЯ ПО СТАРОСТИ

Раздаточный материал Центра защиты прав граждан  
«Справедливая Россия»

 

Досрочная страховая 
пенсия по старости

кликайте 
на инструкцию, 
чтобы узнать 
подробнее 
и скачать 
документ

— Соцфонд действовал 
формально, — считает руко-
водитель приемной Рузана 
Федотова. — Сотрудники 

ведомства опирались на внутренние до-
кументы завода и данные работодателя, 
где в учете стоял код из Списка № 2. Но 
у нас есть более веское доказательство 
— Акт обследования рабочего места 
и заключение санэпиднадзора о проф-
заболевании от 2001 года. Там указано: 
на Вениамина Шабалина постоянно воз-
действовала вредная пыль дифенилол-
пропана, а такие условия соответствуют 
Списку № 1.

Благодаря работе Центра Шабалин 
вышел на досрочную пенсию. Юристы 
составили иск на отказ СФР. Кировский 
районный суд Уфы обязал фонд засчи-
тать спорные 2,5 года по Списку № 1 
и назначить пенсию с 31 октября 2025 
года. Пенсия составила 17 363 рубля 
в месяц. Также Шабалину выплатили 
212 000 рублей за время ожидания.

Как досрочно уйти на заслуженный 
отдых? Подробности в инструкции 
«Досрочная пенсия по старости». Волгоград 

 
Заставили СФР вернуть 
три года «потерянного» 
стажа
Ирина Ильяшенко в интересах своей 
матери-пенсионерки обратилась в Со-
циальный фонд РФ, чтобы проверить 
расчеты пенсии. В начале нулевых 
женщина три года работала уборщи-
цей в Волгоградском государственном 
техническом университете. Но выяс-
нилось, что весь этот период просто 
пропал. В СФР не объяснили, почему 
так случилось.

https://spravedlivo.center/instrukcii/pensioneram/dosrochnaya-strakhovaya-pensiya-po-starosti/
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Йошкар-Ола 
 

Раскошелили СФР  
на 29 000 рублей
Татьяна Филиппова* вышла на заслу-
женный отдых в 2016 году. Пенсия 
составляла меньше 20 000 рублей.

Вместе с подругами женщина пришла 
на бесплатный семинар «Проверь 
пенсию» в Центр защиты прав граждан 
в Йошкар-Оле. После встречи право-
защитники изучили документы Филип-
повой и составили заявление в Соци-
альный фонд с просьбой проверить 
правильность расчетов. Оказалось, 
что специалисты выбрали не самый 
выгодный вариант. У пенсионерки 
двое детей, поэтому ей можно заме-
нить часть трудового стажа на время 
ухода за детьми. Это обычно увеличи-
вает пенсию.

ПЕРЕРАСЧЕТ ПЕНСИИ: 
КАК ДОБИТЬСЯ 

ПОВЫШЕНИЯ 

ПРОгРАммА ПРАВОВОгО ПРОСВЕщЕНИЯ гРАжДАН

ПЕНСИОНЕРАм

Главные причины маленькой пенсии
Проверить размер пенсии  

самостоятельно
Подать жалобу в Социальный фонд

кликайте 
на инструкцию, 
чтобы узнать 
подробнее 
и скачать 
документ

Специалисты волгоградского Центра 
защиты прав граждан помогли женщи-
нам разобраться в пенсионных хитрос-
плетениях.

— Мы предположили, что университет 
не платил страховые взносы в Соц-
фонд за эти три года, — рассказывает 
специалист приемной Алена Беликова. 
— Чтобы проверить нашу догадку, мы 
запросили сведения о состоянии лице-
вого счета. Но взносы от работодателя 
поступали исправно. Получается, СФР 
не учел стаж без всяких на то основа-
ний, а это уже повод для перерасчета. 

Правозащитники составили заявление 
в фонд, приложив архивные справки 
о зарплате за «потерянные» годы и вы-
писки из выплатного дела пенсионерки. 

— СФР признал ошибку после нашего 
обращения и сделал перерасчет, — про-
должает специалист Центра.

Пенсия мамы Ирины Ильяшенко вы-
росла на 4 700 рублей, а также ей вы-
платили 192 000 рублей — всю сумму, 
которую пенсионерка недополучила.

Как найти ошибку СФР и увеличить 
пенсию, если она низкая? Подробности 
в инструкции «Перерасчет пенсии: как 
добиться повышения».

https://spravedlivo.center/
https://spravedlivo.center/instrukcii/pensioneram/oshibki-pfr-kak-obnaruzhit-i-dobitsya-uvelicheniya-pensii-17793698496798/


ПЕНСИОНЕРЫ НЕ ДОЛЖНЫ 
ВЫБИРАТЬ МЕЖДУ 
ЛЕКАРСТВАМИ И ЕДОЙ

Андрей КУЗНЕЦОВ: 

Сегодня большинство пенсионеров 
тратят значительную часть 
доходов на продукты, оплату ЖКХ 
и лекарства. При этом цены растут 
быстрее инфляции. Пожилые 
люди вынуждены выбирать между 
лечением, питанием и другими 
базовыми потребностями.

Росстат сообщил, что средняя 
страховая пенсия с 2016 года 
выросла в два раза — с 12,4 
тысячи рублей до 25,3 тысячи. 
Но инфляция за те же годы 
составила более 160%. То, что 
10 лет назад можно было купить 
на 10 тысяч рублей, сейчас 
стоит 26 тысяч. 

То есть покупательная 
способность пенсий 
снизилась на 30%.

МЫ ПРЕДЛАГАЕМ:
•	 ежегодно выплачивать 13-ю 
пенсию в размере 1,5 прожиточного 
минимума пенсионера;

•	 полностью компенсировать 
стоимость медпрепаратов, 
назначенных врачом, пенсионерам, 
у которых доход ниже 1,5 
прожиточного минимума;

•	 ограничить рост цен на жизненно 
необходимые и важнейшие лекарства 
как минимум до 2027 года;

•	 установить выплату по уходу 
за людьми старше 80 лет в размере 
50% регионального прожиточного 
минимума;

•	 предоставить работающим право 
на отпуск до 14 дней в году для ухода 
за нетрудоспособными.



Центры защиты прав граждан 
предлагают гораздо больше, 

чем разовые консультации. Это 
комплексная поддержка тех, 
кто оказался в трудной 

ситуации. Здесь практикуют 
персональный подход. 
Сотрудники Центров 
терпеливо вникают 

в историю каждого человека. 
Правозащитники не просто 

составляют документы — они 
борются за справедливость 

каждый день. Лариса ЕГОРОВА
руководитель регионального отделения партии 
«Справедливая Россия» в Иркутской области
депутат Законодательного собрания  
Иркутской области

Люди приходят в Центры защиты 
прав граждан с самыми разными 
проблемами. Наша главная 
задача — помочь им разобраться 
в своих правах и научить 
защищать их самостоятельно. 
Для этого мы бесплатно 
консультируем, объясняем 
изменения в законодательстве 
и подсказываем, как действовать 
в той или иной ситуации. Центр 
справедливости — это место, 
где люди действительно 
получают реальную и очень 
важную помощь.

Александр РЕМЕЗКОВ
депутат Госдумы фракции 
«Справедливая Россия»
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ОБРАЗОВАНИЕ

1

Материал подготовлен в рамках Программы повышения 
уровня правовой грамотности и защиты прав граждан РФ 

в сферах труда и социальной защиты в 2017 году

ПЕНСИОНЕРАМ

ПРИБАВКА К ПЕНСИИ  
ЗА ДЕКРЕТНЫЙ ОТПУСК

Кто может рассчитывать
Сколько добавят

Какие документы потребуются

кликайте 
на инструкцию, 
чтобы узнать 
подробнее 
и скачать 
документ

— По закону женщина с деть-
ми сама может выбрать, 
какой период брать в рас-
чет: уход за ребенком или 

работу³, — разъясняет руководитель 
приемной Елена Корнева. – Чаще всего 
выгоднее первый вариант. В нашем слу-
чае СФР проигнорировал периоды ухода 
за детьми.

Социальный фонд согласился с дово-
дами правозащитников и пересчитал 
пенсию Татьяны Филипповой. В ито-
ге ежемесячная выплата выросла 
на 1 100 рублей. Также жительнице 
Йошкар-Олы доплатили 29 000 руб
лей — эту сумму она недополучила из-
за невыгодного расчета.

Как увеличить пенсию за счет отпуска 
по уходу за ребенком? Подробности 
в инструкции «Прибавка к пенсии 
за декретный отпуск».

3 Ст. 13 Федерального закона от 28.12.2013 № 400-ФЗ «О страховых пенсиях».
4 Ст. 782 Гражданского кодекса РФ.

Защита прав 
потребителей
Красноярск 
 

Не дали предпринимателю 
«развести» молодоженов
Анастасия и Богдан планировали свадь-
бу в июне 2026 года. Осенью 2025-го 
они нашли коттедж под Красноярском: 
аренда, банкет и размещение 60 гостей 
стоили 395 000 рублей. Пара подписала 
договор и внесла аванс 100 000. 

Через несколько дней хозяйка заявила, 
что нашла клиентов, готовых заплатить 
больше. Поэтому она расторгла дого-
вор и вернула 70 000 рублей, а 30 000 
оставила себе как штраф за «простой». 
На звонки женщина перестала отве-
чать. В ситуацию вмешалась мама 
невесты Марина Орловская. Она обра-
тилась в Центр защиты прав граждан.

— Если исполнитель рас-
торгает договор, он обязан 
возместить заказчику все 
убытки⁴, — говорит руково-

дитель красноярской приемной Миха-
ил Костюк. — Хозяйка коттеджа должна 
вернуть весь аванс. Если не вернет 

https://spravedlivo.center/instrukcii/pensioneram/pribavka-k-pensii-za-dekretnyj-otpusk/
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Последний раз его выдали в конце 2025 
года — запаса хватило на три месяца. 
В марте 2026-го она снова пришла 
за рецептом, но ей отказали: «Препара-
та нет, ждите».

Потаповой ждать было нельзя: инсу-
лина осталось на два дня, а покупать 
за свой счет дорого — 10 000 рублей 
в месяц. Она обратилась в Центр защи-
ты прав граждан в Майкопе.

— Сбои в поставке льгот-
ных лекарств — системная 
проблема, – убежден руко-
водитель приемной Рустам 

Тлюняев. — Причины разные: ошибки 
в бюджете, учете пациентов или за-
купках. По закону должны выдавать 
аналоги, но их часто тоже нет. Чтобы 
не остаться без препаратов, жалуйтесь 
главврачу, в страховую по ОМС, Мин
здрав, Росздравнадзор или прокурату-
ру. После проверок лекарства обычно 
находятся.

Чтобы оперативно решить вопрос, 
специалисты Центра попросили вме-
шаться лидера адыгейских справедли-
вороссов Альберта Османова. Он об-
ратился в республиканский Минздрав. 
Через три дня Потаповой выдали 
запас инсулина и включили в список Майкоп 

 
Помогли получить 
жизненно важное 
лекарство
Марина Потапова* — инвалид 2 груп-
пы. Из-за сахарного диабета женщине 
каждый день нужны инъекции инсули-
на, чтобы поддерживать нормальный 
уровень сахара в крови. Диабетик полу-
чает по рецепту лекарство бесплатно. 

Защита прав 
пациентов

добровольно — придется идти в суд. Там 
можно взыскать не только удержанную 
сумму, но и неустойку, проценты, мо-
ральный вред и судебные расходы.

Специалисты составили претензию 
со ссылками на законодательство. 
Богдан передал документ предпри-
нимательнице, которая в тот же день 
вернула оставшиеся 30 000 рублей.

Как вернуть деньги за некачественные 
работы и неоказанные услуги? Подроб-
ности в инструкции «Договор бытового 
подряда».

Расторгнуть досрочно  
и вернуть деньги

Заставить подрядчика  
переделать работу

ДОГОВОР  
БЫТОВОГО ПОДРЯДА

ПОТРЕБИТЕЛЯМ

кликайте 
на инструкцию, 
чтобы узнать 
подробнее 
и скачать 
документ

https://spravedlivo.center/
https://spravedlivo.center/instrukcii/potrebitelya/dogovor-podryada-kak-vernut-dengi-za-nekachestvennye-raboty-i-neokazannye-uslugi/
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Томск 
 

Наказали ресурсника 
за лето без горячей воды
Летом 2025 года в девятиэтажке 
на Усова, 25В в Томске отключили го-
рячую воду. Ресурсник «Томск РТС» на-
чал ремонт сетей и затянул его на два 
с половиной месяца. Житель Розыкулы 
Ягмуров не стал терпеть и обратился 
в Центр защиты прав граждан.

– Допустимая продолжитель-
ность перерыва в подаче 
горячей воды из-за ежегодно-
го ремонта и профилактики 

составляет 14 дней, – акцентирует вни-
мание руководитель приемной Юрий 
Полонянкин. — Если коммунальщики 
нарушили срок, жители могут требовать 
перерасчета. По 0,15% от ежемесячной 

ЖКХ

Если из горячЕго крана –  
холодная вода

Программа Правового ПросвЕщЕния граждан

жкх

Измеряем температуру воды 
Фиксируем нарушение 

Требуем перерасчет

кликайте 
на инструкцию, 
чтобы узнать 
подробнее 
и скачать 
документ

платы за водоснабжение за каждый час 
просрочки. А через суд можно взыскать 
еще компенсацию морального вреда 
и потребительский штраф.

Благодаря иску, составленному Цен-
тром, «Томск РТС» выплатит Ягмурову 
9,4 тыс. рублей.

История с многомесячным отсутствием 
воды коснулась не только этого дома. 
Пострадал чуть ли не весь город. За по-
мощью к правозащитникам обрати-
лись как минимум 100 человек.

Что делать, если горячая вода не соот-
ветствует температурной норме? Под-
робности в инструкции «Если из горя-
чего крана — холодная вода» на сайте 
справедливо-центр.рф.

Новые правила обеспечения

Что делать, если нет в аптеке

Кто оплатит, если купили  
за свой счет

Бесплатные лекарства  
для детей

НЕТ ЛЕКАРСТВ
ПО ЛЬГОТНОМУ РЕЦЕПТУ

На основе победной практики  
Центров защиты прав граждан

ЗДОРОВЬЕ
кликайте 
на инструкцию, 
чтобы узнать 
подробнее 
и скачать 
документ

на бесплатное получение других ле-
карств, необходимых для диабетиков.

Что делать, если не выдают льготное 
лекарство? Подробности в инструк-
ции «Нет лекарств по льготному 
рецепту».

https://spravedlivo.center/instrukcii/kommunalnaya-samooborona/esli-iz-goryachego-krana---kholodnaya-voda/
https://spravedlivo.center/instrukcii/zdorove/net-lekarstva-po-lgotnomu-receptu/
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Дубовое, Белгородская область 
 

Доказали незаконность 
повышения квартплаты 
из-за инфляции
Наталья Рябченко из поселка Дубовое 
живет в девятиэтажке, которой управ-
ляет компания «Улитка». В 2024–2025 
годах, ссылаясь на инфляцию, УК 
дважды повышала тариф на содержа-
ние: с 20,6 руб./кв. м до 22,04, а затем 
до 23,06. Но Наталья платила по-ста-
рому и накопила долг 717 рублей. Она 
обратилась в белгородский Центр 
защиты прав граждан, чтобы вернуть 
прежний размер платы.

Правозащитники изучили документы 
и пришли к выводу — управляющая 
компания нарушает закон.

— В договоре управления 
МКД есть пункт об индекса-
ции тарифа на инфляцию, 
но нет порядка расчета новой 

цены, — разъясняет руководитель при-
емной Оксана Облакова. — Без четкого 
механизма размер платы можно менять 
только на общем собрании собственни-
ков. Такого собрания не было, поэтому 
повышение незаконно. УК не вправе 

В каких случаях законно

Как отменить  
незаконное повышение

Куда жаловаться  
на самоуправство

УК САМОВОЛЬНО  
ПОВЫСИЛА ТАРИФ  

НА СОДЕРЖАНИЕ 
ЖИЛЬЯ

ЖКХ
кликайте 
на инструкцию, 
чтобы узнать 
подробнее 
и скачать 
документ

самовольно увеличивать плату, даже 
если в договоре упомянута инфляция 
или индекс потребительских цен.

Специалисты Центра составили иск. 
Но Белгородский районный суд встал 
на сторону управляющей компании. 
При поддержке правозащитников жен-
щина пошла дальше — в областной суд. 
Он отменил решение первой инстан-
ции. Управляющая компания обязана 
вернуть прежний тариф — 20,6 руб./кв. 
м, исключить долг Натальи Рябченко 
на 717 рублей и выплатить компенса-
цию морального вреда — 5 000. 

Благодаря настойчивости Натальи 
и помощи Центра справедливости 
другие жители многоэтажки тоже могут 
потребовать от «Улитки» перерасчет 
за два года.

Что делать, если квартплата выросла, 
хотя собственники такого решения 
не принимали? Подробности в инструк-
ции «УК самовольно повысила тариф 
за содержание жилья».

*Имена и фамилии изменены по просьбам 
заявителей.

Наталья ФИЛАТОВА,  
Елена МАКСАКОВА

https://spravedlivo.center/
https://spravedlivo.center/instrukcii/kommunalnaya-samooborona/uk-samovolno-povysila-tarif-za-soderzhanie-zhilya-chto-delat/


Вспоминаем традиционную маевку «Справедливой России». Ярким 
событием программы стали выступления Сергея Миронова и Руслана 
Татаринова. Они говорили о защите социальных прав, справедливости 
и поддержке общественных инициатив. На праздничной маевке также 
работала тематическая площадка Центров защиты прав граждан. 
Гости могли познакомиться с полезными инструкциями, получить 
консультации и узнать о реальных историях помощи людям.

Маевка в подмосковном Раменском

ЛИСТАЯ СТРАНИЦЫ СОБЫТИЙ

Перед торжественной 
частью мероприятия 
партийцы посадили 
деревья в честь 
Героев, отдавших 
жизнь за Родину

Фидель-Антонио Кастро-Смирнов



Сергей Миронов открывает маевку



Маевка в подмосковном Раменском

ЛИСТАЯ СТРАНИЦЫ СОБЫТИЙ

Председатель Социал-
демократического союза 

женщин России  
Ольга Епифанова

Команда Центра защиты прав граждан

Материалы Центров 
защиты прав граждан 
вызвали ажиотаж 
у жителей Подмосковья



2026
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На волне 
справедливости

Как интернет-радиостанция 
помогает людям защищать 
свои права
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Команда в действии

Каждый день тысячи людей включают «Справедливое радио», 
чтобы узнать последние новости, разобраться в непростых 
правовых вопросах или услышать историю человека, который 
восстановил справедливость. Для одних это удобный источник 
информации, для других — возможность получить полезный совет, 
а для многих — первый шаг к знакомству с Центрами защиты прав 
граждан. За каждым выпуском новостей, программой и прямым 
эфиром стоит большая работа. И хотя в штате радиостанции всего 
один сотрудник, назвать ее проектом одного человека невозможно.

Рубрика «Команда в действии» показывает, как работает большой механизм 
правовой защиты — Федеральный информационно-аналитический центр. 
Юристы, специалисты горячей линии, федеральные инспекторы и медиа-команда 
ежедневно работают с обращениями, разбирают сложные ситуации и помогают 
людям по всей стране.
В этом выпуске познакомим с голосом Центров защиты прав граждан — интернет-
радиостанцией «Справедливое радио». Каждый день здесь рассказывают 
о победах правозащитников и помогают людям узнать, где искать поддержку.

Михаил Семенов одновременно звуко-
режиссер и радиоведущий, редактор 
и технический специалист. Он записы-
вает эфиры, монтирует программы, сле-
дит за качеством звука, публикует под-
касты и обеспечивает бесперебойное 
вещание радиостанции. Но сам всегда 
подчеркивает: «Справедливое радио» — 
это результат работы всей медиакоман-
ды Центров справедливости.

От одного микрофона до 
круглосуточного вещания
История радиостанции началась в 2016 
году. Тогда это была небольшая студия, 
где стояли один микрофон, компьютер 
и звукорежиссерский пульт. Первые 
эфиры состояли преимущественно 
из новостей российской и мировой 

политики. Настоящий этап развития 
начался после объединения радио 
с редакцией ТВ-отдела. Студию мо-
дернизировали, закупили современ-
ное оборудование, появились новые 
форматы, прямые эфиры и авторские 
программы.

Постепенно «Справедливое радио» 
стало площадкой, где обсуждают 
не только общественно-политическую 
повестку, но и вопросы, которые волну-
ют обычных людей: пенсионное обе-
спечение, ЖКХ, социальные выплаты, 
права потребителей и работу Центров.

За годы существования радиостанции 
гостями становились депутаты Госу-
дарственной Думы: Сергей Миронов, 
Андрей Кузнецов, Михаил Емельянов, 
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Галина Хованская, Анатолий Вассерман 
и другие. Дикторскую также посети-
ли глава Чувашской Республики Олег 
Николаев, аудитор Счетной палаты РФ 
Олег Нилов, вице-губернатор Свердлов-
ской области Дмитрий Ионин, предста-
вители федеральных и региональных 
органов власти, общественные деятели 
и эксперты.

Официальное открытие обновленной 
студии состоялось в 2018 году. В це-
ремонии участвовал председатель 
партии «Справедливая Россия» Сер-
гей Миронов. Сегодня для того, чтобы 
слушать эфир, достаточно смартфона 
и доступа в интернет. Благодаря этому 
аудитория радиостанции давно вышла 
за пределы одного региона. 

Михаил Емельянов   |   депутат 
Государственной думы VII созыва 

Олег Николаев   |   глава Чувашской 
Республики

Анатолий Вассерман   |   знаток,  
депутат Государственной думы  
VIII созыва

Только за апрель 
2026 года передачи 
«Справедливого радио» 
прослушали почти 
180 тысяч человек. 
За весь 2025 год 
число прослушиваний 
превысило 
1,4 миллиона.

Человек, который 
собирает эфир 
Михаил Семенов присоединился к ко-
манде в 2019 году. По образованию он 
профессиональный звукорежиссер. 
Музыка сопровождала его с юности — 
мужчина играл в музыкальной группе, 
но всегда мечтал работать именно 
на радио:
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— Хоть моя жизнь и была связана с му-
зыкой, я всегда хотел попасть на радио. 
Здесь моя мечта осуществилась. На пер-
вый взгляд кажется, что быть радиове-
дущим просто: достаточно сесть перед 
микрофоном и начать говорить. Но 
за каждым выпуском скрываются часы 
подготовки. Многие думают, что это лег-
кая работа. На самом деле попробуйте 
хотя бы десять минут говорить без оста-
новки так, чтобы людям было интересно 
слушать. А ведь кроме эфира нужно под-
готовить программы, записать новости, 
смонтировать выпуски, загрузить подка-
сты и проверить оборудование.

Сегодня Михаил отвечает практиче-
ски за весь технический цикл работы 

радиостанции. Однако он уверен, успех 
«Справедливого радио» — это заслуга 
многих коллег:

— Я отвечаю за звук и эфир. Но матери-
алы готовят журналисты и редакторы. 
Кто-то пишет тексты, кто-то снимает 
сюжеты, кто-то организует интервью. 
Радио невозможно сделать в одиночку. 
Это общая работа, где каждый отвечает 
за свое направление.

Голос Центров защиты 
прав граждан
Радиостанция — это площадка, где 
ежедневно рассказывают о том, как 
люди в разных регионах страны отста-
ивают свои права и добиваются спра-
ведливости. В основе многих программ 
— реальные истории жителей, которым 
помогли Центры справедливости. Бла-
годаря вещанию о победах региональ-
ных правозащитников узнают далеко 
за пределами одного города или обла-
сти. Для кого-то это просто интересный 
сюжет, а для кого-то — подсказка, как 
решить собственную проблему.

Один из самых востребованных выпу-
сков — «Центр защиты прав граждан 
в твоем городе». Он знакомит слушате-
лей с работой региональных приемных, 
рассказывает о проектах, инициативах 
и людях, которые ежедневно помогают 
защищать права граждан. После таких 
эфиров многие впервые узнают, что 
подобная приемная работает совсем 
рядом и обратиться туда может любой 
человек.

Продолжает эту тему программа «Фор-
пост справедливости» с историями 
конкретных людей, которые смогли 

Попробуйте 

хотя бы десять 

минут говорить 

без остановки так, 

чтобы людям было 

интересно слушать

‘‘
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восстановить нарушенные права бла-
годаря помощи специалистов Центров. 
За каждым выпуском — настоящая 
жизненная ситуация. Например, исто-
рия пенсионеров из Тольятти, которые 
несколько месяцев жили без отопле-
ния. Несмотря на многочисленные 
обращения, управляющая компания 
бездействовала. Только после вмеша-
тельства правозащитников теплоснаб-
жение восстановили.

Другой пример — сюжет о пенсионерке 
из Оренбурга, которой СФР неправиль-
но рассчитал пенсию. После обраще-
ния в Центр ей удалось вернуть почти 
180 тысяч рублей.

Такие истории выходят в эфир практи-
чески ежедневно. Они наглядно показы-
вают, что даже самые сложные про-
блемы можно решить, если знать свои 
права и последовательно их отстаивать.

Еще одна популярная передача — 
«Хороший вопрос». Это радиоверсия 
одноименного телевизионного проек-
та. В ней простым языком объясняют 
сложные юридические темы, рассказы-
вают об изменениях законодательства, 
социальных выплатах и льготах.

Например, один из последних выпу-
сков был посвящен ежемесячным вы-
платам семьям погибших участников 
специальной военной операции. В дру-
гом эфире подробно объясняли, как 
пенсионерам получить компенсацию 
за капитальный ремонт, а собственни-
кам жилья — защититься от незаконно-
го повышения коммунальных тарифов.

По словам Михаила Семенова, именно 
такие программы вызывают у слушате-

лей наибольший интерес:

— Мы стараемся говорить о том, с чем 
люди сталкиваются каждый день. Чем 
понятнее и полезнее информация, тем 
больше откликов получаем. Очень при-
ятно, когда слушатели пишут, что после 
эфира смогли решить свою проблему или 
нашли ответы на вопросы, которые дол-
го не могли выяснить самостоятельно.

Помимо тематических программ, в на-
чале каждого часа по будням выходят 
новостные выпуски о самых важных 
общественных событиях, изменениях 
законодательства, инициативах депу-
татов партии «Справедливая Россия» 
и работе Центров.

Подготовка каждого выпуска начинает-
ся задолго до эфира. Редакция изучает 
десятки источников, отбирает самые 
важные темы и адаптирует тексты так, 
чтобы их было легко воспринимать 
на слух.

— На радио нельзя писать так же, как 
для газеты или сайта, — объясняет Ми-
хаил. — Человек должен понять новость 
с первого раза. Поэтому мы стараемся 
говорить понятными словами.

Дополняет новостную повестку выпуск 
«Без комментариев», в котором Сергей 
Миронов и его коллеги высказывают 
свою позицию по наиболее обсуждае-
мым общественным и политическим 
событиям. Такой формат позволяет 
слушателям не только узнать новости, 
но и услышать экспертную оценку про-
исходящего.

Для тех, кто не успел включить эфир 
вовремя, все передачи доступны 
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в виде подкастов. Их удобно слушать 
в дороге, за рулем, во время прогулки 
или домашних дел. Благодаря этому 
аудитория радиостанции постоянно 
растет.

Однако радио — это не только ново-
сти и правовые программы. В течение 
дня звучит музыка, а одной из самых 
теплых традиций остаются приветы 
и поздравления. Слушатели передают 
добрые пожелания родным и близким, 
поздравляют друг друга с праздниками 
и знаменательными датами.

Особой популярностью пользуются 
праздничные эфиры, посвященные 
Дню Победы, Первому мая и другим 
памятным событиям. В такие дни выхо-
дят поздравления сотрудников регио-
нальных приемных, депутатов и посто-
янных слушателей.

— Когда люди присылают поздравления, 
рассказывают свои истории или просто 
передают привет близким, понимаешь, 
что радио действительно живет, — го-
ворит Михаил. — Именно эта обратная 
связь создает в студии по-настоящему 
теплую и домашнюю атмосферу.

Большие эфиры  
большой команды
«Справедливое радио» давно вы-
шло за пределы студии. Сегодня это 
не только ежедневные эфиры и подка-
сты, но и прямые трансляции крупных 
общественно-политических событий, 
телемосты между регионами и мно-
гочасовые радиомарафоны. Каждый 
проект требует серьезной подготовки. 
За несколько недель до трансляции на-
чинается подготовка: разрабатывается 

сценарий, согласовывается список го-
стей, проверяется оборудование, прово-
дятся технические репетиции. Во время 
трансляции важно все — качество 
изображения, чистый звук, устойчивый 
интернет и четкое взаимодействие 
всей команды. 

— На прямом эфире нельзя нажать 
кнопку «стоп» и начать сначала, — заве-
ряет Михаил Семенов. — Поэтому мы 
заранее продумываем каждую деталь. 
Перед трансляцией несколько раз про-
веряем оборудование, тестируем связь 
и обязательно проводим репетиции. 
Только после этого можно выходить 
в эфир.

Одно из самых ответственных направ-
лений — работа на съездах партии 
«Справедливая Россия». Пока идут пле-
нарные заседания, команда ТВ-отдела 
и радиостанции ведет онлайн-вещание, 
записывает интервью с депутатами, 
экспертами и гостями, оперативно 
готовит материалы для сайта и соци-
альных сетей.

За кадром каждый отвечает за свое 
направление. Руководитель ТВ-отде-
ла Геннадий Акиншев координирует 
работу всей медиагруппы, видеоопера-
тор Александр Левицкий отвечает за 
съемку и картинку, Михаил Семенов — 
за звук и техническое сопровождение 
эфира. Именно слаженные действия 
команды позволяют проводить много-
часовые трансляции без сбоев.

Еще один значимый формат — теле-
мосты между Москвой и регионами. 
Благодаря современным технологиям 
участники из разных городов могут 
общаться в прямом эфире, обсуждать 
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актуальные вопросы и делиться опы-
том, не покидая своих городов.

Особое место занимают радиомара-
фоны. Один из первых был посвящен 
выборам. Другой эфир — в начале пан-
демии коронавируса, когда люди были 
вынуждены оставаться дома, — стал 
для многих важным источником опе-
ративной и проверенной информации. 
Слушателям разъясняли новые указы, 
правила и ограничения, помогая разо-
браться, что разрешено, как действо-
вать в разных ситуациях и какие права 
есть у россиян.

К 75-летию Победы провели мно-
гочасовой радиомарафон «Гордим-
ся и помним». В течение всего дня 
со слушателями общались депутаты 
Государственной Думы, руководители 
региональных отделений партии, об-
щественные деятели и приглашенные 
гости.

По словам Михаила, именно такие 
проекты лучше всего показывают, 
насколько изменилось современное 
радио.

— Сегодня это уже не человек с микро-
фоном в небольшой студии. За каждым 
большим эфиром стоят журналисты, 
редакторы, операторы, режиссеры, 
технические специалисты. Успех транс-
ляции зависит от каждого, кто работает 
и в кадре, и за кадром.

Рупор справедливости

За 10 лет «Справедливое радио» стало 
значительно больше, чем просто интер-
нет-радиостанция.

Сегодня это информационная площад-
ка, где рассказывают о правах граждан, 
объясняют изменения законодатель-
ства, знакомят слушателей с работой 
Центров защиты прав граждан и делят-
ся историями людей, которым удалось 
восстановить справедливость. Именно 
реальные истории стали главной осо-
бенностью эфира. Они доказывают, что 
даже самые сложные проблемы можно 
решить.

— Я очень надеюсь, что наше радио при-
носит людям пользу, — говорит Михаил 
Семенов. — Через наши программы 
люди узнают о Центрах справедливости, 
обращаются туда за помощью и по-
лучают поддержку. Когда понимаешь, 
что хотя бы немного причастен к этому, 
появляется чувство, что работа действи-
тельно имеет смысл.

Если специалисты Центров защи-
ты прав граждан помогают людям 
в конкретных жизненных ситуациях, 
то «Справедливое радио» делает так, 
чтобы об этих победах узнала вся 
страна. Каждый выпуск, каждый пря-
мой эфир и каждый подкаст — это еще 
одна возможность показать людям, 
что справедливость существует. Глав-
ное — знать свои права и не бояться их 
отстаивать.

Елена МАКСАКОВА
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Слушай сердцем

Думай головой

Где слушать 
«Справедливое радио»

На сайтах:

spravedlivo.online домовой-совет.рф справедливо-центр.рф

скоро

В мобильных приложениях:

App Store | Google Play | Huawei AppGallery | RuStore Справедливое радио

Подкасты:

Яндекс Музыка 
Apple Podcasts 
ВКонтакте и др.

Отправить привет, поздравление или заявку:

Сайт spravedlivo.online

Круглосуточные трансляции:

Rutube 
ВКонтакте 
Одноклассники

Раздел «Связаться с нами»

https://spravedlivo.center/
https://spravedlivo.online/
https://domsovet.tv/
https://spravedlivo.center/
https://spravedlivo.online/
https://spravedlivo.online/feedback/
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Центры в лицах: 
летние юбиляры

Команда Центров защиты прав граждан — это не 
список в отчете. Это люди, которые разбирают сложные 
кейсы, отвечают на звонки заявителей, иногда просто 
делятся кофе в перерыве и всегда остаются на связи, 
когда это действительно важно. В рубрике «Юбиляры 
Центров справедливости» рассказываем о специалистах 
региональных приемных, которые отмечают 
круглую дату. Каждый из правозащитников годами 
консультирует заявителей, разбирает сложные кейсы 
и передает опыт коллегам.

Региональный представитель 
в Приморском крае.  
В Центре справедливости  
с января 2025 года.  
Два высших образования: юридическое 
и связи с общественностью. 
6 июня исполняется 40 лет.

Виктор Куркин
Региональный представитель 
в Ростовской области.  
В Центре справедливости 
с июля 2024 года.  
Высшее экономическое 
образование.  
7 июня исполняется 50 лет.

Наталья Белоусова
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Специалист по приему граждан 
в Санкт-Петербурге.  
В Центре справедливости  
с января 2025 года.  
Высшее юридическое образование.  
25 июля исполняется 40 лет. 

Игорь Тарасов
Региональный представитель 
в Кемеровской области.  
В Центре справедливости  
с января 2024 года.  
Высшее юридическое образование.  
14 августа исполняется 45 лет. 

Людмила Светличная

Руководитель в Республике  
Марий Эл.  
В Центре справедливости  
с апреля 2016 года.  
Два высших образования: 
педагогическое и юридическое. 
24 августа исполняется 55 лет.

Елена Корнева
Специалист по работе с активистами 
в Вологодской области.  
В Центре справедливости  
с февраля 2025 года.  
Высшее педагогическое  
образование. 
30 августа исполняется 50 лет.

Максим Тайсемизов

https://spravedlivo.center/
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